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内容概要

亲爱的家长朋友们，这是一本专为你们提供的给宝宝推拿治病、保健强身的科普类读物。
本书文字浅显易懂，图解形象生动，相信家长们看见这本书后一定会掌握并运动推拿这一独特的治疗
手段，成为宝宝的“家庭医生”。
为了让您更容易更迅速地阅读本书，现将主要内容介绍如下：    本书分为上、下篇及附篇，其中还穿
插了一些育儿小常识。
其中上篇是总论，主要介绍了推拿的一些基本情况以及基本手法，告诉你推拿是什么，为什么推拿能
治病，推拿有什么好处等等，本篇需要重点掌握的是推拿的基本手法，包括按法、掐法、揉法、运法
、摩法、擦法、拿法以及捏脊法、推法、按揉法、掐揉法和几种比较实用的复式操作法，每种手法教
配合图解，便于家长们对照掌握。
下篇是各论，介绍了感冒咳嗽、发热、哮喘、呕吐、腹泻等二十多种小儿常见病的推拿治疗方法，家
长们可针对小孩的疾病，按照文字的描述并结合图解，确定推拿的穴位进行手法操作。
在下篇中还介绍了一些育儿小常识，对小儿生长发育过程中遇到的问题进行解答。
    本书的最后，在附篇中介绍了一些未病小儿的推拿保健手法，包括增强体质的、预防感冒的、改善
睡眠的、增强记忆的、促进食欲的以及纠正视力的眼保健操等，经常给孩子进行保健推拿，可以增强
小儿体质，提高抗病能力、增进食欲、改善睡眠、开发智力，使小孩子变得健康聪明。
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作者简介

池迎春，1964年出生。
1986年毕业于浙江中医学院中医系中医专业后留校任教于该院针推系，推拿教研室。
在1987-1988年期间，进修于上海中医药大学推拿系及其附属岳阳医院推拿科，在名师郑凤梧、金义成
等教授指点下，着重于小儿推拿之临床、教学科研工作。
1994年起担任浙江中
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