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内容概要

　　《排毒养颜食谱》作者林秋香致力于中医研究已有6年时间，她将药膳理论与健康饮食相结合，
选用具有清肠、排毒、抗老功效的天然材料，制作出一套套包含主食、配菜、汤品、甜点的主题套餐
，让你在享受美味的同时，还能得到美肤、抗老、保健的完整功效。
全书图文并茂，选材制作简明，不仅是爱美女性的必备，同时也可作为丰富餐桌品种的参考。
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