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内容概要

生活在现代社会，谁都想解开城市的束缚，谁都想为紧绷的发条加些润滑剂。
自己的生活要靠自己来调味，因此我喜欢用DIY的生活来丰富人生。
 亲爱的读者们，这一本小家碧玉的食谱，除了可以替家人的健康把关，也可和家人一起DIY，同时增
加生活的情趣喔！
一道道美味的佳肴正是幸福的起点，何乐而不为呢？

　　不经意地踏入厨房，原本以为只是柴米油盐，能有什么了不得的呢，没想到自己却只像一个误入
桃花源的武陵人，满眼尽是新鲜美好，这种满怀喜悦的感觉，使我忍不住想把这些充满创意的变化美
食推荐给大家，就是现在，就从这里开始，营造你自己的可口世界吧！

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<乡情地方小吃>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 3


