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内容概要

本书主要按照各年龄阶段食谱、特殊人群食谱、四季食谱，分类介绍了各类家庭保健饭菜的做法，并
介绍了一些饮食保健和烹调知识。
 
　　全书内容分位四部分，不仅内容相连，而且充分体现了每一部分内容的系统性和完整性。
各年龄阶段食谱按照年龄状况系统地分为幼儿期食谱、少儿期食谱、青春期食谱、青壮年食谱、中年
食谱和老年食谱。
每个阶段又严格按照菜点操作过程（原料、烹制方法、操作要领、食疗功效、营养分析和提高），从
而体现了该食谱系统性的特点。
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