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内容概要

　　健康是人类追求的永恒话题，健康的身体和健全的心理是人人都想拥有的。
随着人们物质生活的水平日益提高、精神生活的内容日益丰富，健康已成为人们生活的主要追求目标
。
　　编著此书的目的，一是要让人们对小病小痛引起应用的警觉；二是在于为人们提供这方面的知识
，使之能得心应手地解决日常生活中可能碰到的小问题，使健康的人防患于未然，而有小病痛的人能
迅速去除这些病痛，及早康复。
　　本书在编著上采用特殊的方法，即在叙述每一种小病痛的要素、要害和特点时，其开头都有一句
概括语，并以醒目的符号列出，以引起读者的注意或加深印象；处理原则力求实用、简明，一目了然
。
　　本书围绕一般人的小病、外科急诊类小病、小儿类小病、妇女类小病、老年类小病、皮肤类小病
等6类小病小痛展开简要叙述和介绍。
全书内容通俗易懂，文字简洁流畅，力求一看就懂，一学就会，一用就灵。
希望本书能成为21世纪的家庭必备工具书。
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书籍目录

一般人的小病鼻塞上呼吸道感染流行性感冒咳嗽发热麦粒肿角膜炎结膜炎龋齿牙周病拔牙后急性扁桃
体炎呕吐呃逆心悸室上性心动过速低血压脑贫血晕厥便秘便溏腹泻腹胀痔疮尿潴留手淫遗精注射后臀
部硬块痛风下肢静脉曲张长途行走后腿足不适疲劳肥胖电脑危害睡眠障碍偏头痛三叉神经痛晕动病梅
尼埃病情绪紧张遭受挫折香烟戒断症酒精中毒虱病抑郁症新建筑物病外科急诊类小病小儿类小病妇女
类小病老年类小病皮肤类小病
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媒体关注与评论

书评健康是人类追求的永恒话题，健康的身体和健全的心理是人人都想拥有的。
随着人们物质生活的水平日益提高、精神生活的内容日益丰富，健康已成为人们生活的主要追求目标
。
      编著此书的目的，一是要让人们对小病小痛引起应用的警觉；二是在于为人们提供这方面的知识，
使之能得心应手地解决日常生活中可能碰到的小问题，使健康的人防患于未然，而有小病痛的人能迅
速去除这些病痛，及早康复。
��  
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编辑推荐

　　健康是人类追求的永恒话题，健康的身体和健全的心理是人人都想拥有的。
随着人们物质生活的水平日益提高、精神生活的内容日益丰富，健康已成为人们生活的主要追求目标
。
 　　编著此书的目的，一是要让人们对小病小痛引起应用的警觉；二是在于为人们提供这方面的知识
，使之能得心应手地解决日常生活中可能碰到的小问题，使健康的人防患于未然，而有小病痛的人能
迅速去除这些病痛，及早康复。
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