
第一图书网, tushu007.com
<<准新娘美体食谱>>

图书基本信息

书名：<<准新娘美体食谱>>

13位ISBN编号：9787534118258

10位ISBN编号：7534118255

出版时间：2002-1

出版时间：浙江科学技术出版社

作者：郭月英

页数：75

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<准新娘美体食谱>>

内容概要

　　《准新娘美体食谱》针对准新娘将要面对的情况而精心设计，从新娘子最在乎的瘦身章切入，然
后是丰胸、美颜、明目、乌发的美容要领，进面提供了增强体力、解除压力等食谱，最后是女性朋友
最切身的月经周期问题，并为即将为人妻者提供有益鸾凤和鸣和新配方，从头到尾兼顾新娘的生理、
心理两个方面。
有了这《养生食谱系列：准新娘美体食谱》，就可以针对个人所需，在短短3-6个月之内，再造崭新的
身心环境。
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媒体关注与评论

书评当新娘子，是女性朋友一生中最喜悦也是最惶恐的时刻。
为了迎接这美妙时刻的来临，尤其是要在有限的时间内调整好自己的身心状态，竭尽所能做好最完善
的准备。
物质方面的准备并不难，难的是如何有效调节身心，在关键时刻将自己最美丽和健康的一面呈现在众
多的亲友面前。
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编辑推荐

　　本书针对准新娘将要面对的情况而精心设计，从新娘子最在乎的瘦身章切入，然后是丰胸、美颜
、明目、乌发的美容要领，进面提供了增强体力、解除压力等食谱，最后是女性朋友最切身的月经周
期问题，并为即将为人妻者提供有益鸾凤和鸣和新配方，从头到尾兼顾新娘的生理、心理两个方面。
有了这本书，就可以针对个人所需，在短短3-6个月之内，再造崭新的身心环境。
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