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内容概要

不良的饮食习惯是引起癌症和其他疾病的重要原因。
本书除提供各种防癌保健的饮食素材，还列出多种日常极可能致癌的饮食方式与错误的饮食习惯地，
能帮助您了解正确的防癌保健饮食知识，提高危机意识。
在日常生活中养成良好的防癌饮食习惯，并持之以恒，保证您吃得健康、快乐又安心，远防癌症和其
他疾病。
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一 认识饮食营养均衡饮食原则饮食结构饮食营养知识二 饮食与癌症癌症的预防饮食致癌的因素饮食
防癌的原则三 防癌饮食防癌饮食的原则日常饮食的不利因素防癌的矿物质防癌的维生素防癌的蔬菜防
癌的水果防癌的杂粮其他防癌食品防癌靠正确的饮食习惯附录 人体需要的营养蛋白蛋脂肪糖类食物纤
维维生素叶酸矿物质水
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编辑推荐

　　人类的饮食方式与身体健康有着十分密切的关系，由于社会进步和国民饮食结构的不断变化，出
现了一些新的与饮食营养有关的疾病。
　　想要维持良好的健康状况，每个人都必须要学习如何正确、均衡地饮食。
但是，一般人大都不会根据食物的成分表来计算每日应该摄取的热量和营养素的量。
为了能够正确地引导人们的饮食习惯，避免因为饮食习惯不良而造成营养不均衡，危害到身体的健康
。
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