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内容概要

本书对宝宝的食衣住行教育乐做了完整的概述，以方便父母随时查阅。
本书共分三大部分。
第一部分是对宝宝的爱从迎接他开始，循序渐进地带领父母认识新生儿，并了解当宝宝来到家里后，
父母必须为宝宝准备哪些东西。
第二部分是与宝宝共度生活的每一天，宝宝正式成为家庭的一员时，如何照顾他的生活起居是最重要
的事，也是本书的重点所在。
第三部分是让宝宝与自己一起成长，宝宝一天天的长大，父母在他的成长过程中应为他做些什么，在
这一部分有详实的论述。
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书籍目录

一、对宝宝的爱从迎接他开始 为宝宝准备的物品 家里应做的改变 入院必需用品 坐月子的需求 新手父
母的调适 新生儿的外观 出生时可能出现的异状二、与宝宝共度生活的每一天 当宝宝吵闹不休 如何抱
宝宝 宝宝的照顾者 换尿布 牙齿 指甲 洗澡 头发 耳朵 鼻孔 眼睛 宝宝的衣身大事 宝宝的衣柜 母乳 配方
奶粉 副食品 奶瓶 奶嘴 餐具 教育宝宝的原则 ⋯⋯三、让宝宝与自己一起成长 宝宝的发展历程 出生一
个月 2-3个月 4-5个月 6-7个月 8-9个月 10-11个月 12个月 1-2岁 2-3岁 记下他的样子 录下他的声音 写下事
迹与心情 留下他“成长的痕迹”
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媒体关注与评论

书评本书的每一部分又针对各项关于宝宝不同的主题分成多篇阐述，篇中又分章细述，如宝宝睡眠篇
，又分“优质睡眠环境”、“睡姿的选择”、“寝室”等章。
主题明确，读者可以很快地查到想要的资讯。
��  
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编辑推荐

　　本书的每一部分又针对各项关于宝宝不同的主题分成多篇阐述，篇中又分章细述，如宝宝睡眠篇
，又分“优质睡眠环境”、“睡姿的选择”、“寝室”等章。
主题明确，读者可以很快地查到想要的资讯。
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