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内容概要

本丛书为《儿童缺钙防治》、《儿童缺铁防治》、《儿童缺锌防治》和《儿童铅中毒防治》4册，均
采用问答的形式，以通俗易懂的语言，分别介绍了钙、铁、锌和铅4种元素的生理特性，对儿童健康
的影响及这些元素与相关疾病的防治措施。
    本书详细介绍了锌的重要生理作用，缺锌使儿童各系统受到损害而出现的病理生理特征和临床特点
，针对我国儿童缺锌的原因，对怎样预防儿童缺锌和如何科学补锌作了比较系统和全面的回答。
    该书采用问答的形式，以通俗易懂的语言介绍了锌元素的生理特性，对儿童健康的影响及锌与相关
疾病的防治措施。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<儿童缺锌防治>>

书籍目录

一 基本知识  锌是微量元素吗  锌参与人体内哪些酶的合成  锌酶有哪些主要的生化、代谢功能  锌与人
体内的哪些激素有关  锌与维生素代谢有关吗  锌与免疫功能有关吗  锌在人体内是如何吸收的  锌在人
体内是如何排泄的  人体内每天必需锌的量是多少  锌在人体的组织器官内分布量是多少  锌对人体有什
么作用  母乳中锌的浓度为多少  母乳中的锌以什么形式存在  锌对铅中毒有缓解作用吗  锌缺乏的原因
是什么  锌摄入过多的原因是什么  锌缺乏会引起哪些疾病  影响锌吸收的因素有哪些  补我站后会引起
缺铁吗  微量元素检测微量元素的标本  采集标本有哪些原则  头发标本如何采集  微量元素检测有哪些
方法  锌缺乏对妊娠有哪些种方式为好  补充锌的参考标准是什么  在补充微量元素时应注意哪些问题  
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