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内容概要

本丛书为《儿童缺钙防治》、《儿童缺铁防治》、《儿童缺锌防治》和《儿童铅中毒防治》4册，均
采用问答的形式，以通俗易懂的语言，分别介绍了钙、铁、锌和铅4种元素的生理特性，对儿童健康
的影响，以及这些元素与相关疾病的防治措施。
    本书详细介绍了钙的重要生理作用，缺钙对儿童及孕妇的影响，钙与儿童相关疾病的关系。
针对我国儿童缺钙的原因，对怎样预防儿童缺钙和如何科学补钙作了比较系统和全面的回答。
    该书采用问答的形式，以通俗易懂的语言介绍了钙元素的生理特性，对儿童健康的影响及钙与相关
疾病的防治措施。
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书籍目录

一 基本知识  什么是钙  为什么说钙是生命之源  人体内含有多少钙  人体每天需要多少钙  钙是怎样被人
体吸收的  影响钙吸收的因素有哪些  钙的排泄途径有哪些  钙在体内是如何分布的  钙对人体生理功能
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