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内容概要

本书介绍了铁在儿童生长发育中的重要性及缺铁对儿童健康的影响，尤其对如何预防儿童缺铁和怎样
给儿童补铁均作了系统和全面的解答。
该书采用问答的形式，以通俗易懂的语言介绍了铁元素的生理特性，对儿童健康的影响及铁与相关疾
病的防治措施。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<儿童缺铁防治>>

书籍目录

一 基本知识  铁是什么  铁有哪些理化性质  铁有哪些生理作用  铁与营养有什么关系  为什么说铁对人体
健康很重要  为什么说铁是红细胞生成不可缺少的原料  人体内的铁是从哪里来的  人体内的铁是如何分
布的  人体每日需要铁的量多少  铁的吸收部位在哪里  铁的吸收形式有哪些  影响铁吸收的主要因素是
什么  影响非血红素铁吸收的因素有哪些  影响人体内铁平衡的因素有哪些  铁是如何被转运的  储存铁
对人体有什么作用  铁代谢有什么特点  孕妇铁代谢有什么特点  胎儿铁代谢有什么特点  小婴儿铁代谢
有什么特点  儿童铁代谢有什么特点  血红蛋白有什么作用  肌红蛋白有什么作用  细胞色素有什么作用  
铁是如何更新的  铁的排泄途径有哪些  正常人每日排出多少铁  人体内铁与铜的相互关系如何  人体内
铁与钴、维生素B12的相互关系如何  人体内铁与锰的相互关系如何  人体内铁与钼的相互关系如何  人
体内铁与钙的相互关系如何  人体内铁与锌的相互关系如何  人体内铁与其他微量元素的相互关系如何  
铁与维生素的相互关系如何二 缺铁与疾病三 铁与贫血四 缺铁的治疗五 缺铁的食疗六 缺铁的预防七 铁
中毒的诊断和预防

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<儿童缺铁防治>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 4


