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内容概要

为了使参加运动的人能对运动创伤有一定的认识，从而减少和防止它的发生，笔者根据多年的工作经
验，从人们在日常生活活动和体育锻炼过程中经常发生的问题入手，以问答的形式一一介绍有关运动
创伤方方面面的知识，以及伤后自我调养的方法等。
    由于运动创伤是一门新的学科，人们普遍对它缺乏了解，因此，我们结运动创伤常用的、较为专业
的名词也都作了通俗的解释。
为了方便读者记忆，我们尽可能地按照人体部位自上而下分别一一介绍；对最常发生的骨折等创伤则
重点介绍。
    通过此书，读者可以了解有关运动创伤的康复知识合理安排伤后的康复锻炼，提高在康复过程中自
我解决问题的能力，从而尽快达到治愈目的。
这也是运动创伤治疗有别于其它临床医学的地方。
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