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内容概要

本书从护理角度出发，评价了评估对象的健康状态，体现出以护理程序为框架、以确定护理诊断为核
心、以护理评估为重点，以医技检查为辅助的临床护理和护理教育改革的理念。
本教材为培养高等护理人才具有以人的健康为中心，运用护理程序进行整体护理的能力而提供相关知
识。
本教材编委会在收集到的国内现有的护理专业与健康评估相关的本科、专科和中专教材中，分析及各
自特点，筛选出重点参考书目作为借鉴；并在编写教材前，深入医疗单位调查研究，力争实现教材知
识结构的优化和编写内容的创新，适合临床护理工作的需要。
    全书由12个方面的基本内容组成，即绪论、健康评估方法、身体评估、特殊年龄人群健康评估、常
见症状评估、常见疾病及机体病变评估、心理评估与社会评估、心电图、影像学检查、常用实验室检
查、诊断思维和健康评估记录。
从教材的框架结构上可体现出高职高专护理专业的专业理念、教材的整体规划和教材内容的良好衔接
。
本书既注重基础理论、基本知识和基本技能的内容，又兼顾新知识、析方法的补充，使其不仅适合大
专院校护生学习的需要，对临床护理工作者也有参考作用。
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