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内容概要

快乐育儿书系。

    本书教你从宝宝出生之日起就开始的积极育儿法。
在宝宝成长的不同时期给予他最佳、最合适的刺激哈训练，以利宝宝听觉、视觉、触觉和运动的发展
，培养宝宝良好的生活习惯，让你的宝宝智力、体力、活力高人一筹。
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书籍目录

前言 让宝宝的头脑在愉快的刺激中发育
一 反射期（0-1个半月左右） 从反射期向反应期转化
1 让宝宝看和听，触摸宝宝
2 让宝宝的手和手指动起来
3 促进宝宝运动神经发育
二 脖子直立期（1个半月-3个半月左右） 开始积极探索的时期
1 让宝宝看和听，触摸宝宝
2 让宝宝的手和手指动起来
3 促进宝宝的运动神经
4 让宝宝学会等待
5 教宝宝用吸管吸
三 端坐期（3个月半-5个月半左右） 好奇心进一步增强的时期 
1 让宝宝看、听、触摸
⋯⋯
四 扶立期（5个月半-8个月左右） 向周围世界拓展的时期 
⋯⋯
五 开始行走期（8-12个月左右） 真正智能的萌芽时期 
⋯⋯
六 晃晃悠悠行走期（1岁-1岁半） 更多地接受感觉的时期 
⋯⋯
七 出色迈步期（1岁半-2岁） 扩展活动范围的时期 
⋯⋯
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