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内容概要

　　职场、情场⋯⋯秀场种种，女人的姿态被一一展现。
　　《女人秀》教女人如何做秀。
　　以主题式的路线，塑身、美白养颜双管齐下，详尽解读女人秀场如何制胜。
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书籍目录

揭密黑皮肤抗“紫”大计全盘大公开黑皮肤的由来反黑大战A计划120千万可忽视的肌肤晒后急救家居
自助修复妙方全公开防晒霜使用大错观养颜之非常重要、非常关键 把脸洗干净测试肝肤质，给自己的
肌肤打打分对症洁面区别对待简单型洁面与卸妆型洁面一卸到底，专为卸妆的洁肤品面面俱到将黑头
清除到底伊人依水计划，干妹妹的皮肤大灌水行动空调房让你不知不觉变成干美眉针对不同肤质的补
水方法专为office女人设计的充水办公茶保湿生物钟那几天对美白很重要的原因皮肤大凹填补，揭密皱
纹全功略皱纹产生原因大披露 对抗皱纹的方法大公开目前医学界公认能消除细纹的方法抗皱精明屋家
庭敷面东按西摩、左推右拿，向小细纹say:Bye-bye天摩五部看睡觉方式养颜传统与潮流的完美结合绝
对省钱的家庭肌肤全套护理大法以内养外，漂亮肌肤吃出来你会不会喝牛奶水之物语季节保养篇-皮肤
所需保养重点原因大解析手动消除脸部烦恼现象
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章节摘录

插图
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编辑推荐

　　职场、情场⋯⋯秀场种种，女人的姿态被一一展现。
　　《女人秀》教女人如何做秀。
　　以主题式的路线，塑身、美白养颜双管齐下，详尽解读女人秀场如何制胜。
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