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内容概要

　　《低碳生活知识读本》以图文并茂的形式、通俗易懂的语言介绍了有关低碳生活的有关知识，突
出了科学性和实用性，贴近实际、贴近群众、贴近生活，是人们学习新知识、了解新动态、掌握新方
法的好帮手，是一本优秀的科普读物，也是“科普图书室”、“农家书屋”、“社区书屋”以及家庭
所需的优秀书目。
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书籍目录

概述篇
　低碳的概念和内涵
　低碳走过的历程
　《京都议定书》的主要内容
　什么是低碳经济
　碳排放的计算方法
　气候变暖就发生在我们身边
衣物篇
　少买不必要的衣服
　棉、麻衣物最低碳
　少穿羊绒衫
　旧衣改造DIY
　小件衣物用手洗
　少用洗衣粉
　洗衣自然晾干
饮食篇
　购买当季农产品
　购买本地产品
　不使用一次性餐具
　减少粮食浪费
　减少吸烟
　饮酒要适量
　适量消费肉类食品
　少喝瓶装水
　不喝袋装茶
家用电器篇
　洗衣机节能小窍门
　电饭锅节电小窍门
　微波炉节电小窍门
　抽油烟机省电窍门
　采用节能的家庭照明方式
　合理使用电冰箱
　合理使用电视机
　合理使用电风扇
　合理使用空调
　适时将电器断电
　电熨斗节电小窍门
居家篇
　厨房去污小窍门
　厨房节水小窍门
　洗澡节水小窍门
　使用节水龙头
　养成节水好习惯
　节能装修小窍门
　垃圾分类不乱扔
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　农村住宅使用节能砖
　农村住宅使用太阳能供暖
　节省燃气小窍门
　及时清理水壶水垢
交通篇
　骑自行车上下班
　多乘公交车
　远路多乘坐轨道交通工具
　放弃飞机改乘火车
　及时给轮胎充气
　开车长时间等待要关闭发动机
　采用具有高隔热性能的汽车玻璃贴膜
　提倡顺风车
　每月少开一天车
　选购混合动力汽车
　选购小排量汽车
　手动挡汽车比自动挡汽车省油
　合理把握挡位节油
　在阴凉处停车
　掌握汽车的经济车速
　尽量减少刹车次数
　尽可能为爱车“减负”
　没必要每次加满油
　合理使用汽车空调
　注意汽车保养
　控制好驾车时的情绪
　要到正规加油站加油
　节水洗车法
办公篇
　提倡开短会
　纸张双面用
　用电子邮件代替纸质信函
　使用再生纸
　不用电脑时以待机代替屏幕保护
　用液晶电脑屏幕代替cRT屏幕
　调低电脑屏幕亮度
　理性对待电脑更新换代
　合理使用打印机
　减少使角内置光驱
　尽量少用电梯
　采购环保型产品
　办公室内多种植一些净化空气的植物
生活方式篇
　倡导低碳旅游
　提倡低碳运动
　购物使用布袋子
　用手帕代替纸巾
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　减少使用过度包装物
　提倡“无纸化”拜年
　绿色低碳网购
　清明节“低碳祭祀”
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