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内容概要

　　关于腰痛的医学知识正在快速地发展。
例如，在尚未跨入20世纪之时，人们就已认为到坐骨神经痛通常是由于脊柱神经根受压的结果。
另一个例子是，直到最近一些年卧床休息才成为腰背痛急性期的常规医属，认为这有助于脊柱的痊愈
。
现代的观点与此相反，病人应尽量运动。
近年来对背部疾患的认识已发生了两点变化，而且仍然在变化发展中。
医生们总是从所谓的临床指南中获取疾病的应付之法，然而这仅适用于近来发生的腰背痛（急性）而
非长期的（慢性），因为后者要复杂得多。
　　由于以上困难的存在，腰背痛的诊断和治疗可能较为困难。
开始的时候最好先咨询一下你的家庭医生，他能最全面地评价你目前的情况。
你的家庭医生可能会建议你去看这方面的专家，可能是神经外科医生、骨科医生、妇科医生、理疗医
生甚至心理医生。
由于传统医学的疗效经常不如人意，现在越来越多的人转而选择替代医学。
医生们对此也渐渐表示理解，其实有一些医生正投身于这项事业。
传统医学与替代医学之间的界限已渐模糊，许多病人表示非常规治疗确实能帮助他们缓解痛苦，但这
些治疗的疗效缺少客观的证据。
这一领域需要更多的研究。
　　然而同时，我们大家应该去找一些办法来处理可能遇到的症状，本书写作的目的在于回答人们在
腰背痛时通常会问的问题。
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作者简介

　　安东尼·坎贝尔是一名接受传统医学教育的医生，对治疗肌肉和关节疼痛有很大的兴趣，包括脊
柱疼痛。
他过去曾在伦敦皇家同种疗法医院进修，对于传统医学和补充医学之间的关系充满兴趣，曾出版了许
多有关于此的书籍和著作。
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书籍目录

前言预防当身体出现问题时第一次发作远期问题妇女和儿童诊断和治疗本书题目关键词索引
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媒体关注与评论

　　·解答腰痛痛100个最常见的问题，实践性非常强；　　·附有65幅细致的医学插图；　　·提供
特殊症状的诊断流程图和应付政策。
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