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内容概要

　　《中老年自我保健教程》用精辟简洁、通俗易懂的语言，将防病治病、养生健身的科学知识和方
法，介绍给广大的中老年朋友，是中老年朋友最适宜的健康顾问。
书中涵盖了老年人的生理特点、老年病的特点，以及各个系统常见老年病的简介，如老年期痴呆、高
脂血症、动脉 粥样硬化及冠心病、脑卒中、骨质疏松病等，以及老年人合理用药的问题，以期能起到
自防、自保、自养的作用。
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