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内容概要

　　《健康体检指南》根据最新医学科学的进展，提出了“健康体检”的新概念。
除了介绍体检前的准备、体检的一般程序、体检资料的阅读与保存，以及相关检查的意义和正常参考
值之外，还依据“健康体检”的原则，介绍了不同年龄、性别或病症的人群在体检时应注意的重点，
普及早期发现高血压、冠心病、糖尿病等常见病症的医学知识。
此外，根据癌症征兆易被忽视的特点，专门设列了防癌体检，对广大干部职工解读体检内容将会有所
帮助。
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书籍目录

1 健康早知⋯⋯体检先行◎给生命一点关怀◎为身体做健康规划◎让健康危机远离2 健康有约⋯⋯体检
全接触◎体检前的准备体检前的温馨提醒体检当日必须空腹体检时间不宜太晚体检时的着装讲究体检
时需携带的物件◎体检的一般程序体检当日的早餐时间留尿也很有讲究为什么胸部要拍片检查配合医
生做好检查有事半功倍的作用不可轻易舍弃任何项目检查◎体检资料的阅读与保存搭建您的健康档案
为自己找一个健康顾问聪明地看医生如何搭建健康档案◎弄懂您的体检结论为什么三大常规非查不可
让你了解血生化检查“乙肝三系”怎么看血脂检查也很重要血糖检查最好一年4次怎样看待肿瘤标志
物读懂你的心电图检查结果读懂你的超声检查结果读懂你的X线检查结果了解CT检查了解磁共振检查
◎正确看待化验单化验单也会“说谎”体检指标小异常，切不可掉以轻心3 体检重点你我不同4 健康数
据库
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章节摘录

　　体器官的敏感性依次为：骨髓、性腺、眼晶状体、肺、甲状腺、皮肤。
可以看出，肺　　脏是中等敏感器官。
　　胸部透视和X线摄片是检查和诊断肺部病变的首选影像学检查方法。
大多数情况下，结合这两种检查方法对大多数肺部疾病均能做出较为正确的诊断。
当发现病变但不能明确诊断或需要进一步了解病变的具体情况时，均应做进一步的检查。
　　若体检胸部透视发现异常，首先应进行摄片检查，通过不同体位X线片的表现进行诊断和鉴别诊
断。
病灶较小，尤其是直径小于2cm的结节性病变，胸透和胸片表现均不典型，对诊断起关键作用的病灶
的边缘特征不明显，对确诊有难度时，尤其是要排除肿瘤性病变甚至早期肺癌时，则要进行胸部的计
算机断层扫描，也就是CT检查，通过CT检查，绝大部分病变的性质均能明确。
　　体检中如发现肺部疾病后，经常会有受检者或者家属提出要求做磁共振成像检查（MRI），他们
认为MRI检查比CT准确，实际上，这种看法是不正确或者是不完全正确的。
就如我们在前面提到的一样，任何一种检查手段都有其针对性，MRI作为一种非常先进的影像检查手
段，越来越被广大群众所了解和认可，但对于肺部疾病而言，MRI的作用远不能与CT相比。
MRI在肺部应用时其作用是发现肿块，区别病变与血管和淋巴结；能做横轴位、冠状位、矢状位以及
斜位断层，故能从立体角度对病变做出精确判断；确定肿瘤对纵隔、胸膜、胸壁有无侵犯。
但由于MRI的空间分辨率不如CT高，以及呼吸伪影的影响导致常规MRI图像质量不够理想，MRI不易
观察到病变的形态学特点，如病灶边缘有无毛刺、分叶切迹、棘状突起、线状胸膜粘连等，对病变的
内部结构如空洞、钙化、空泡征、细支气管亢气征等的发现率远不如CT，而这些征象对于病变的良恶
性鉴别非常重要。
对于肺部肿瘤性病变的诊断而言，MRl只能作为平片和CT检查的辅助手段，而CT检查是影像确诊肺部
肿瘤的关键。
　　⋯⋯

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<健康体检指南>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 5


