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内容概要

如果您想在衣、食、住行等方面处处获得惬意的享受，那么您最好时刻留神，不让失误来找您的麻烦
。
本书是人们生活中最为实用的百秋顾问，也是您生活中一切红灯区的忠实警报器。
　　本书从人们所熟悉的生活习惯、饮食营养、穿着打扮、美容健美、家用物品、婚姻家庭、家庭教
育、养生保健、居室布置、社交友谊等10个方面，详细而全面地介绍了家庭生活中3600多个实际问题
的避免方法，力求操作简便，行之有效。
愿您的生活少烦恼、高质量。
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章节摘录

　　生活习惯篇　　生活习惯忌　　忌趴着睡觉有些人午间习惯坐在沙发上或趴在椅子上、桌子上打
盹睡觉。
当醒来时，会发生头昏、耳鸣、打嗝、腿软、视物模糊及面色苍白，需要一段时间后才能逐渐恢复，
这是由“脑贫血”引起的。
当人熟睡后，心率就减慢，而且血管扩张，流经各种脏器的血流速度也相对减慢，若趴着睡觉，流入
大脑的血液就会更加减　　少。
特别是午饭后，较多的血液要进入胃肠系统，趴着或坐着睡觉更加剧了脑组织血流不足。
　　忌咬唇咬物啃指甲、咬笔杆、咬下唇的习惯，容易使口腔上颌的门牙突出，下颌的前牙后退，影
响牙齿的整齐美观。
　　忌常剔牙缝一旦养成了剔牙的习惯，便会在每次吃东西后都想剔牙。
要知道，这种做法容易剔伤牙床．引起牙龈出血、肿胀、疼痛等炎症反应，久而久之，可使牙缝增大
、牙龈萎缩、牙根裸露和牙齿过早脱落。
　　忌常拔胡须有的青年以生胡须为丑，又恐越剃越粗，于是就动手拔。
拔习惯了，一有空就情不自禁地伸手，以能拔一二根胡子为快。
其实，拔胡须是有害的。
首先，容易引起毛囊炎、疖子、黄水疮的发生，严重时还可引起脑脓肿。
其次，硬拔并不能制止胡须的再生，却可以改变毛囊的位置，使以后长出的胡须横七竖八。
再者，经常拔胡须可使胡须早黄，有碍美观。
　　忌经常挖耳朵有些人养成了挖耳朵的习惯，一有空就挖了起来，长此下去是有害的。
因为，经常挖耳很容易挖破外耳道的皮肤，让细菌进入伤口，引起感染；如用长短物体来回搔扒，也
会将细菌挤入毛囊或皮脂腺管中，引起外耳道发炎流水，甚至会引起疖肿。
有手癣的人，如不洗手就挖耳，会将霉菌带入耳内，感染外耳道，引起奇痒难忍，还易发生湿疹，流
黄水，发炎。
经常挖耳，刺激耳道，可使之慢性充血，耳屎分泌旺盛，反而堵塞耳道。
　　⋯⋯
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编辑推荐

《家事禁忌:一本通(特惠版)》由浙江科学技术出版社出版。
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