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内容概要

　　在家庭生活中，经常会遇到一些小难题，存在于衣食住行各个方面，有些看上去细小的事，如若
处理方法不当，往往会带来许多麻烦。
《家事窍门一本通(特惠版)》针对人们在家产日常生活中所可能碰到的琐事，从食物加工、居室布置
、器具巧用、除污保洁、废物妙用等5个方面，详细而全面地介绍了2400多个实用方法，力求操作简便
，行之有效。
但愿能为您排忧解难。
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章节摘录

　　清洗食物的窍门　　巧洗香菇　先将香菇放在盆内，用60℃左右的水浸泡1小时，然后用手朝一个
方向旋搅10分钟左右，让香菇的“鳃页”慢慢张开，沙粒会随之落下，沉入盆底。
再轻轻地将香菇捞出来用清水冲洗干净，即可烹食。
　　巧洗蘑菇　蘑菇表面有粘液，使泥沙粘上不易洗净。
洗蘑菇时，水里先放点食盐拌和，泡一会再洗，就极易把泥沙洗掉。
　　巧洗木耳　将木耳放在淡盐水里浸泡1小时左右，然后抓洗，再用冷水洗几次，即可洗除沙子。
∥也可在洗木耳的水中加少许食醋，然后轻轻搓洗，这样也可除去沙子。
∥还可用米汤浸泡，不仅易洗，而且泡过的木耳肥大、松软，烹调后味道鲜美。
　　巧洗海蜇皮　将海蜇皮平摊在案板上，切成细丝，泡入50％的盐水中，用手搓洗片刻后捞出，把
盐水倒掉，再用盐水泡。
这样边续2—3次，就能把夹在海蜇皮里的泥沙全部洗掉。
　　巧洗鲜肉　从市场上买回来的肉，上面粘附着许多脏物，用自来水冲洗时油腻腻的，不易洗净。
如果用热淘米水清洗，脏物就容易清除掉。
∥也可拿一团和好的面团，在肉上来回滚动，就能很快将脏物粘下。
　　一巧洗成肉　用清水漂洗并不能达到成肉退咸的目的。
应用盐水来浸洗。
只是所用盐水的浓度要低于咸肉中所含盐分的浓度。
漂洗几次，咸肉中所含的盐分就会逐渐溶解在盐水中，最后再以淡淡的盐水清洗一下就可烹制了。
　　巧洗猪油　猪板油脏了很不容易洗干净。
如果将猪板油放进30－40℃的温水中，用干净的包装纸慢慢地擦洗，就比较容易将板油洗干净。
　　⋯⋯
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编辑推荐

《家事窍门一本通(特惠版)》是由浙江科学技术出版社出版的。
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