
第一图书网, tushu007.com
<<银行柜员职业实用性体育教程>>

图书基本信息

书名：<<银行柜员职业实用性体育教程>>

13位ISBN编号：9787534131684

10位ISBN编号：7534131685

出版时间：2007-9

出版时间：浙江科学技术出版社

作者：翁惠根，钱利安 编

页数：222

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<银行柜员职业实用性体育教程>>

内容概要

　　《国家示范性高等职业院校建设教材：银行柜员职业实用性体育教程》金融是我国现代经济社会
的核心，随着金融体制改革的不断深化，银行柜员面临的岗位工作压力越来越大，对身体、心理和社
会适应能力的要求越来越高，大力提升自身职业素质的需求越来越强烈。
作为一所培养金融职业人才的高等职业院校，我们一直秉行“以职业岗位能力需求设课程”、“以能
力为本位，以社会适应能力为目标”的课程教育理念，积极推进了高职课程教学的改革创新与特色建
设。
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章节摘录

　　职业实用性体育教育与专业、工种有着最直接、最密切的联系，以其鲜明的专业服务性特点区别
于普通体育教育。
在大力推进素质教育的今天，高职体育教育积极树立了“健康第一”的体育教育指导思想，开展切实
有效的职业实用性体育课程教学改革与实践，对学生在学习期间充实和完善对职业活动有益的运动技
能储备和体育知识，强化发展对职业工作非常重要的身体能力及其相关能力，保障身体活动水平的稳
定性，提高机体对不良劳动环境条件的耐受力和适应能力，保持和增进未来劳动者的健康有着十分积
极的意义。
　　职业实用性体育教育的目的是在实现学校体育健身功能的前提下，以身体锻炼为基本手段，使学
生基本掌握未来职业工作所需要的实用体育知识，发展一般身体素质、职业特殊身体素质、终身体育
锻炼能力和岗位社会适应能力，充实和完善学生对职业活动有益的体育教育知识储备、体能储备和运
动技能储备，培养学生的职业心理素质，奠定终身体育的基础，为提高劳动效率、发展社会生产力、
延长职业工作寿命服务。
其基本任务是发展现代职业劳动所需要的身体素质和体育能力，树立健康第一的劳动观念，提高职业
性体育的健康能力，培养职业性体育意识和良好的心理素质，懂得并善于选择健身性和休闲性体育项
目。
　　⋯⋯
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