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内容概要

浙江“人文大讲堂”的举办者、讲者们，本着以人文精神的培育为核心，以提升国民人文社科素质为
己任这一宗旨全心全意地给广大人民奉献上视野广阔、内容深刻、语言生动的这本“大餐”，邀请在
社科领域中的53位领军人物，来为我们讲解这个社会、这个国家的现实和发展趋势，具体内容包括《
苏童：今天我们为什么还要写作》《包伟民：话说“千年江南”》《王海鸽：婚姻中的女人需要大智
慧》《王能宪：国学的传承整合与重建》《叶培建：“嫦娥一号”与深空探测》等。
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书籍目录

许嘉璐：序何振梁：奥林匹克和人文精神刘心武：我眼中的《红楼梦》王立群：对汉武帝评价的几个
问题王岳川：文化是国家生存发展的生命线傅鼎生：《物权法》是如何保护我们财产的鲍鹏山：孟子
——大时代·大人格·大丈夫钱乘旦：大国崛起之路俞可平：生活中的政治学陈平原：寻找21世纪中
国的“大学之道”黄亚洲  朱晓军  荣荣：作家的责任和文学的责任凌平：奥林匹克，美丽的“野蛮”
文明成中英：中国人的文明精神丁磊  孙德良  吴晓波：激荡互联网俞吾金：重建思想的维度赵林：文
明冲突与文化融合周山：从黄河文化到长江文化王振中：全球化背景下的中国经济毕淑敏：《女心理
师》与现代人的心理陈惠雄：快乐经济学与人生苏童：今天我们为什么还要写作金雪军  罗俊  王渊：
当前我们应具备怎样的投资理财理念李虹：如何面对压力调适心态李兰娟：在家门口，我们应享受怎
样的卫生保健李海舰：现代管理创新思维漫谈陈望衡：请让鲜花开放叶兆言：文学善在人心，痛在刻
骨包伟民：话说“千年江南”董进宇：孩子教育与家长问题张汝伦：创新与哲学的基本精神吴冠中：
要杰出，就要去创造王海鸽：婚姻中的女人需要大智慧梅新林：红楼梦——仙话·神人·哲学·悲剧
蒋承勇：十七大给百姓带来什么葛兆光：禅宗及印度禅学的中国化徐培华：世界背景下中国人文精神
的重建王能宪：国学的传承整合与重建钟秉林：从上大学到上好大学陈炎：文明的压抑与升华毛群安
：新医改方案，老百姓能得哪些实惠叶培建：“嫦娥一号”与深空探测沈宝祥：中国特色社会主义“
特”在哪里周为民：新时期与党的理论创新占旭刚  吕林  金宝成：追求奥运梦想李玲蔚：我的奥林匹
克缘张夫也：设计艺术的批评与审美吕薇：我的音乐世界李翀：谈谈人民币汇率后记
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章节摘录

　　奥林匹克运动是什么　　什么是奥林匹克运动，奥林匹克运动与奥林匹克运动会又是什么关系?为
什么奥林匹克运动能够成为当今世界上延续时间最长，并且影响日益增大的运动?　　奥林匹克运动创
始于1894年，迄今已经1 13年。
奥林匹克运动与奥运会既有区别又有紧密联系：一个是运动，一个是运动会。
　　奥林匹克运动，并不是一般的体育比赛，不仅仅是四年一次的、把二三十个运动项目的世界锦标
赛集中在同一个时间、同一个地点举行而已，而是一个以体育为载体，有一种自己的人生哲学的运动
，有自己的追求目标的运动。
奥运会只=是这个运动所主持、所举办的最主要活动，并不是奥林匹克运动全部。
　　奥林匹克运动，起源于古希腊每四年举办一次的体育竞赛和文化盛会。
这个名称来源于它的举办地——奥林匹亚。
这里要说明一下，奥林匹亚与奥林普斯山不是在同一个地方，我们有些媒体在报道奥林匹亚时往往会
诗意地描写奥林普斯山。
其实，奥林匹亚在希腊的西南方，而希腊神话中众神的居住地奥林普斯山在希腊的东北角，这点我希
望今后媒体写报道或者写文章的时候应注意。
　　⋯⋯
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