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内容概要

　　大学教育的目的是什么？
大学生如何成才？
作为在大学工作的教育工作者，必须认真思考。
这是涉及“培养什么样的人，如何培养人”的大问题．责任重大。
归结为一句话，就是要使大学生“精神成人，专业成才”，成为全面发展的人才．做社会主义建设事
业的可靠接班人。
为此，我们根据高等教育大众化后大学生中出现的新情况．在多年从事学生思想政治教育工作实践的
基础上．编写了这本针对大学新生的读物。
它既可作为新生始业教育的教材，又可作为学生自学的读本。
《精神成人专业成才：与大学生谈大学生活》使用两年来，反应良好。
同时．也有读者提出建议说，第一篇介绍嘉兴与嘉兴学院的文字固然有使新生尽快熟悉嘉兴、适应大
学生活的功效，但也妨碍了《精神成人专业成才：与大学生谈大学生活》在更大范围内的使用。
为此，我们将第一篇改写为认知大学，使新生走进大学校园之后．对“人类智慧之花”——大学的发
展和使命有一个全局性的了解。
相信这样改写后。
会使《精神成人专业成才：与大学生谈大学生活》更具有普适性。
这是本次重印所做的最重要的修改。
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章节摘录

　　2l世纪里最重要的沟通工具就是英语。
因此我们学习英语的根本目的是为了掌握一种重要的学习和沟通工具。
在未来的几十年里．世界上最全面的新闻内容、最先进的思想和最高深的技术，以及大多数知识分子
间的相互交流都将用英语进行，因此英语学习是至关重要的。
首先。
大学生应该利用各种条件尽量阅读原版的专业教材（如果英语不够好．可以先从中英对照的教材看起
），并适当地阅读一些自己感兴趣的专业论文，这可以同时提高英语和相关专业的知识水平。
其次，提高英语听说能力的最好方法是直接与那些以英语为母语的外国人对话。
如今中国的高校普遍聘请外教担任口语教师，同学们可以主动向他们请教。
除了课堂之外，还可以利用英语角等课外活动来提高自己的英语应用能力。
　　此外．大家不要把学英语当做一件苦差事，完全可以用有趣的方法学习英语。
例如。
可以多看一些名人的对话或演讲，多看一些小说、戏剧甚至漫画。
听英文广播也是很好的练习英语听力的方法，大家每天最好能抽出半小时到一小时的时间收听广播并
尽量理解其中的内容，有必要的话还可以录下来反复收听．在互联网上也有许多互动式的英语学习网
站，大家可以在网站上用游戏、自我测试、双语阅读等方式提升英语水平。
总之，勇于实践、持之以恒是学习英语的必由之路。
　　苏联著名教育家苏霍姆林斯基曾经说过：“在人的心灵深处，都有一种根深蒂固的需要。
就是希望自己是一个发现者、研究者、探索者，而在青少年的精神世界中．这种需要特别强烈。
”通常成功的发现者、研究者、探索者都有一个共同的特点：善于总结——总结经验和教训，而书写
正是总结的最佳方式，所谓“好记性不如烂笔头”。
另外，良好的书写训练可以让人更加精确。
从而提高学习、工作的效率。
　　信息时代已经到来．大学生在信息科学与信息技术方面的素养也已成为他们进入社会的必备基础
之一。
互联网已经在相当程度上取代了传统的图书馆的功能．虽然不是每个大学生都需要懂得计算机原理和
编程知识。
但所有大学生都应能熟练地使用计算机、互联网、办公软件和搜索引擎，都应能熟练地在网上浏览信
息和查找专业知识。
在21世纪，使用计算机和网络就像使用纸和笔一样。
不学好计算机。
你就无法快捷、全面地获得自己需要的知识或信息。
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