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内容概要

　　森林野菜，又称森林蔬菜、野生蔬菜、山野菜、野菜，通常生长在山区、半山区的林中、林缘、
路旁、旱地、湿地、溪沟边，其营养较丰富，品味较独特，还具有一定的食疗功能，如蒲公英、车前
、荠菜等。
　　随着生活水平的提高，人们普遍开始追求营养与健康的多元化。
正因为如此，无公害绿色产品将成为食品消费的主流，森林野菜也由传统的自采自食转向规模化人工
栽培和产业化生产，并逐渐成为兴林富民、发展山区经济的一项新颖的农林特色产业。
　　森林野菜的优质栽培，不仅体现在优良的栽培种类上，更要体现在森林食品标准的基本要求上，
即以森林环境为前提，与森林环境有一定关系，符合人类自然、环保、清洁生产的技术要求；生产过
程中基本不使用农药、化肥、除草剂、生长调节剂等农用化学品，产品达到森林食品标
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章节摘录

　　（十二）菊花菜　　又称菊菜、菊花脑（见图78），为菊科多年生宿根性草本植物，自然生长的
植株高25～90厘米，茎直立，基部常匍匐，上部分枝。
叶互生，基生叶在花期脱落，中部茎生叶片卵形或长圆卵形，长3～9厘米，宽l5～3厘米，羽状深裂，
上部叶片渐小。
浙江全省各地均有产，生于山坡、路边、林缘、旷野，遍布于全国各地。
菊花菜耐寒怕热，冬季地上部分枯死，地下部宿根越冬，强年早春萌发新枝；对土壤的适应性很强，
耐贫瘠，耐干旱，但怕涝。
菊花菜在肥沃、排水良好的土壤上生长健壮，产量高，质量好。
　　菊花菜的嫩梢或嫩头可作蔬菜，可炒食、做汤、凉拌等，风味独特，具有浓郁的菊香味，食之清
凉，营养十富。
富含蛋白质、脂肪、纤维素等营养物质，维生素A、维生索E及维生素B的含量也较高，每100克干品含
钠65毫克、钾1165毫克、钙315毫克、镁105毫克、铜0.7毫克、锌188毫克、铁634毫克、锰0.98毫克、
磷60毫克。
还含有菊甙、腺嘌呤、氨基酸、胆碱、挥发油、黄酮甙等，其中在总十品中，总黄酮含量（以甙元计
）占0.203％，如术樨草素-7-葡萄精甙、大波斯菊甙、刺槐素-7-7鼠李精葡萄糖甙二水合物等。
菊花脑还具有一定的药用价值，性凉，味苦辛，有清热解毒、调中开胃、降血压、血脂的功效。
　  &hellip;&hellip;
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