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内容概要

　　我们知道古代印度的瑜伽，以及中国的道家养生法等，都很重视脚的作用。
另外，纵观江户时代的名僧白隐禅师所研制的健康法“个人按摩”的内容便知，其中百分之七十都与
脚有关。
总之，通过揉、搓、转动脚的各个部位可使身体保持健康。
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作者简介

　　五十岚康彦，1941年出生于横滨，指压按摩师。
在接受真正的瑜伽指导后，曾巡游欧洲和亚洲各国，学习了区域治疗法。
回到日本后，以在海外丰富的见闻为基础开创了反射区域健康法。
现任五十岚医院的院长，从事教育指导工作，并继续进行反射区域的治疗和研究。
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章节摘录

插图：第1章　区域治疗的基础知识怎样识别区域区域根据研究者的不同而有所不同对应的区域在哪
？
在数千年前，自区域治疗的概念出现以来，很多研究者就开始探索区域的位置。
对从事区域治疗者来说，这也是阳大的研究课题。
我也是如此，以前人留下来的资料为主，也读了很多其他研究者记录下来的文献，并且一边用自己和
别人的身体一一进行确认，一边总结出了自己的区域分布图。
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编辑推荐

《时尚健康密码:家庭足部按摩》非常实用,非常适合您在家学习。
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