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内容概要

　　礼仪是人类文明的表征，是一个民族内在精神文化的彰显。
礼仪元时不在，礼仪无处不在。
个人若不按礼仪行事，就会被认为无知；组织如没有遵守一定的礼节，会被认为无礼；一个国家在风
云变幻的国际交往中如不按照国际礼仪惯例行事，就得不到应有的尊重和信任，更无法立足于世界强
国之林。
正如大思想家荀子言：“人无礼则不生，事无礼则不成，国无礼则不宁。
”礼仪作为人类道德的外在表现，是调节人际关系的重要手段，也是社会人的必修课。
英国哲学家约翰·洛克曾说：“礼仪是在他的一切别种美德之上加上的一层藻饰，使它们对他具有效
用，去为他获得一切与他接近的人的尊重和好感。
没有良好的礼仪，其余的一切成就都会被人看成骄傲、自负、无用和愚蠢。
”　　《知书达礼：交往与礼仪》一书在吸纳众多礼仪用书精华的基础上，以简明致用为宗旨，集知
识性和实用性为一体，以案例为引领，通过案例点评解读进而图文并茂地给出礼仪指引，力求趣味性
和操作性并存，可读性和便捷性同在。
《知书达礼：交往与礼仪》是高校和各类职业学院素质教育的教材，也是各类成人职业培训的用书，
更希望成为现代人案头必备的礼仪宝典。
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章节摘录

　　2.观看体育比赛应注意什么礼仪　　在体育馆或体育场观看比赛，要遵守公共道德，自觉地维护
秩序。
　　（1）排队安检，准时进场。
在入口处会有或长或短的观众队伍等待安检，一定要有序排队，不可加塞插队。
进场后对号入座，若比赛已开始，应就近入座，待中间休息时再寻找自己的座位。
　　（2）稍懂规则，学会欣赏。
观看比赛前，应该稍稍了解该比赛项目的基本规则，这样有利于我们在看热闹的同时学会看门道。
观看竞技类比赛，观众还要带着一种平常心态，运动员取得胜利赢得奖牌固然值得庆贺，而对于失败
也大可不必钻“牛角尖”。
　　（3）遵守规章携带物品。
赛场不准带易燃、易爆等危险物品进场，打火机、酒瓶、凳子、刀具等硬件物品以及易拉罐等罐装物
品也均被拒之门外，不准带宠物。
另外，锣鼓、哨笛、喇叭、旗杆等大件物品，也不宜带入场内。
携带标语，决不可有侵犯知识产权的变相广告宣传。
　　（4）升国旗时肃立歌唱。
在升国旗、奏国歌时，现场所有人员都应肃立并面向国旗行注目礼，也可跟着乐曲用正常音量唱国歌
。
如果升他国国旗，奏他国国歌，也应肃立行注目礼表示尊重。
　　（5）热情加油，热而不乱。
为比赛加油要热情有度。
一些竞争激烈、运动员需要思想高度集中的项目，如体操、举重、击剑、乒乓球、网球等，在比赛的
进程中应保持安静，待运动员完成动作后或比赛死球时，方可鼓掌喝彩以示鼓励。
田径比赛的一些跳跃项目，一般运动员在起跑前会鼓动观众有节奏地鼓掌参与互动。
　　（6）尊重选手，尊重裁判。
应主动为比赛双方加油鼓掌，切忌起哄、吹口哨、怪声尖叫、喝倒彩，不嘲讽、辱骂裁判员、运动员
、教练员，不向场内投掷东西，不干扰客队选手正常比赛。
即使对裁判员的某些判罚不能理解，也要保持理智。
 　　⋯⋯?
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