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前言

医学的发展与其他学科相比，其速度要慢得多，这是因为任何一种医疗技术都伴随着巨大的风险，即
使你付出了所有的努力，也未必都有完美的结果。
消化内镜诊治虽然是一种微创而且疗效肯定的医疗方法，但是与其他医疗方法一样，它不可避免地会
发生一些并发症，手术越精细，越容易发生。
并发症发生的原因是错综复杂的，主客观因素都可能存在，常常在猝不及防的瞬间发生。
虽然大部分并发症可以通过药物或者其他保守方法治愈，但是有些并发症需要外科手术补救，极少数
甚至可能导致死亡。
一旦发生严重的并发症，无疑会影响消化内镜诊治工作的开展。
古人云：明者远见于未萌，而智者避危于无形；祸因多藏于隐微，而发于人之所忽。
在我们的消化内镜诊治实践中，确实遇到过不少病例，虽然病情危重、复杂，操作难度大，但由于在
术前高度重视，估计充分，手术方案设计缜密，操作仔细，灵活应变，结果避免了原本极有可能发生
的并发症。
对于部分已经发生并发症的患者，由于能及早发现，妥善处理，最终避免了不良后果的发生。
可见，只要能在医疗实践中不断从成功的经验，特别是从失败的教训中进行总结，一定能够使并发症
的发生率降到最低，使已经发生的并发症得到及时、正确的处理。
笔者曾经著有《十二指肠镜术》和《消化内镜治疗》两本书，与之相比，心情截然不同。
在编写本书的过程中，某些病例重现眼前，刻骨铭心，不堪回首。
当然，我希望大家要以轻松的心情来对待它。
一个医生一生行医不可能不面对各种各样的并发症，成功处理好一例并发症往往比顺利治愈一个患者
需要付出更多的艰辛，但是意义也更重大，体会也更深刻，能使一个医生真正走向成熟。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<消化内镜诊治并发症的原因预防>>

内容概要

　　医学的发展与其他学科相比，其速度要慢得多，这是因为任何一种医疗技术都伴随着巨大的风险
，即使你付出了所有的努力，也未必都有完美的结果。
消化内镜诊治虽然是一种微创而且疗效肯定的医疗方法，但是与其他医疗方法一样，它不可避免地会
发生一些并发症，手术越精细，越容易发生。
并发症发生的原因是错综复杂的，主客观因素都可能存在，常常在猝不及防的瞬间发生。
虽然大部分并发症可以通过药物或者其他保守方法治愈，但是有些并发症需要外科手术补救，极少数
甚至可能导致死亡。
一旦发生严重的并发症，无疑会影响消化内镜诊治工作的开展。
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书籍目录

1.消化内镜及其附件的清洗消毒1.1 消化内镜消毒的重要性及基本原则1.2 消化内镜消毒工作的历史演
变1.3 消化内镜医源性感染的现状1.4 内镜室的基本设置及消毒要求1.5 消化内镜的消毒灭菌方法1.6 消
毒剂的选择1.7 消化内镜及其附件清洗消毒的方法和步骤1.8 总结2.消化内镜诊治术前患者全身情况的
评估2.1 消化内镜诊治的术前评估2.2 常见消化内镜诊治并发症的患者因素及防治措施3.消化内镜诊治
术前麻醉的并发症3.1 消化内镜操作中麻醉药物的应用3.2 消化内镜诊治术前麻醉的常见并发症及处
理3.3 麻醉镇静药在消化内镜诊治中的具体运用4.怎样做好消化内镜诊治的医患沟通工作4.1 患者情
况4.2 病情与设备4.3 医生怎样做好引导者4.4 签订有效法律文书各论5.胃镜5.1 胃镜检查5.2 胃镜治疗6.十
二指肠镜6.1 出血6.2 高淀粉酶血症和胰腺炎6.3 穿孔6.4 胆道感染6.5 易引起并发症的情况及其对策6.6
ERCP的护理7.小肠镜7.1 小肠镜分类7.2 适应证与禁忌证7.3 双气囊小肠镜的临床应用7.4 小肠镜诊治的
并发症7.5 双气囊小肠镜的局限性和可能并发症的对策8.结肠镜8.1 肠道准备的并发症8.2 术前、术中用
药的并发症8.3 消毒相关的并发症8.4 结肠镜诊断的并发症8.5 结肠镜治疗的并发症9.超声内镜9.1 超声内
镜检查和治疗的并发症9.2 腹腔神经丛阻滞和神经组织崩解的相关并发症10.现胶囊内镜10.1 胶囊内镜检
查的并发症10.2 胶囊内镜对心脏起搏器的影响
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章节摘录

插图：任何临床医学专业都存在医患沟通的问题，消化内镜诊治亦存在医患沟通工作的共性和个性。
客观而言，消化内镜诊治最大的优点是微创，它可以使部分消化系统疾病达到外科手术治疗的目的。
然而，我们决不能忽略问题的另一方面，那就是消化内镜诊治的局限性。
消化内镜诊治在临床开展的时间还不长，治疗的效果有时还不能达到十分理想的境地，或者说只能达
到部分目的，尤其是发生并发症时往往较难处理。
虽然有良好的动机.但是工作方法不当，也同样不能获得理想的效果。
医患沟通工作是医生一种主动的职能，而在我所接触的实际情况中，发现有些医生明明知道消化内镜
诊治有时可能造成较重创伤，甚至会发生生命危险，但在术前未能花足够的时间与患者及其家属做充
分的沟通工作，甚至在术前谈话签字时.并发症一栏仅仅是当着患者或家属的面打打钩而已。
正是由于存在这种侥幸心理而忽视医患沟通工作的重要性，一旦发生并发症，怎能不陷入无休无止的
医患纠纷呢？
因此，在医疗实践中了解患者和我们自身的实际情况，获得双方相互信任、配合和支持，对于克服困
难，是医治疾病的首要条件，也是最起码的要求。
正如格斯勒所言：“知情同意不只是用来满足医生和患者之间的法律需要。
知情同意提供了机会，让临床实践中不确定的危险性转移到为减少危险而努力的医患联盟。
”
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编辑推荐

《消化内镜诊治并发症的原因、预防与处理》是由浙江科学技术出版社出版的。
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