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内容概要

十月怀胎的辛苦与分娩的阵痛之后，女性为人生精彩时刻交上了一份完美的答卷。
范秀华等编著的《月子科学护理同步指导》是一本专门指导月子期新妈妈如何通过科学的方式实现身
体的恢复及婴儿的喂养与护理为宗旨的图书。
《月子科学护理同步指导》语言通俗、论述详细，是你值得一阅的月子护理保健书。
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书籍目录

第一篇 分娩进行时——感受雨过天晴的欣喜
第二篇 新好妈妈看过来——“十驾马车”破解月子养生密码
第三篇 宝宝总动员——呵护的雨露让宝宝快乐成长
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章节摘录

版权页：   插图：    19月子里宜吃鲤鱼 多吃鲤鱼好，但一般说不出吃鲤鱼的好处，有的则说“鱼能撵
余血”。
所谓“余血”，主要是指恶露。
鱼为什么有助于排出恶露？
恶露的排出与子宫的收缩力关系密切，当子宫收缩时，肌纤维缩短，挤压血管，将子宫剥离面的毛细
血管断端的余血挤压出去，排入宫腔内；子宫收缩时又将残留在宫腔内的坏死蜕膜细胞和表皮细胞，
经阴道并带着阴道内的黏液排出体外。
若子宫收缩不良，则剥离面断端的血管开放以致宫腔积血，恶露增多，时间延长。
 凡是营养丰富的饮食，都能增强子宫的收缩力，帮助撵余血。
鱼类有丰富蛋白质，当然能促进子宫收缩，而鲤鱼更是有助于撵余血。
据中医研究，鲤鱼性平味甘，有利小便、解毒的功效，能治水肿胀满、肝硬化腹水、妇女血崩、产后
无乳等。
《食疗本草》有记载：“鲤鱼鳞烧，烟绝，研细，用酒送服，方七七（约3克），可破产妇滞血。
”记载说明，产后进食鲤鱼确实有帮助子宫收缩的功效。
此外，鲤鱼还有催生乳汁的作用，产后多吃有利下奶。
 20月子中如何科学吃三七炖鸡 分娩之后，有很多新妈妈喜欢吃三七炖鸡，而且还说三七炖鸡能去除淤
血、补气血，养身体防百病等等。
三七真的有这么大的作用吗？
 产后服用三七炖鸡的确有一定好处，但是须注意服用的方法和剂量以及个体因素，如果掌握不准确，
也会有副作用。
 中药书籍记载：三七有活血止血、化淤止痛的作用，常用于人体各种出血症，如吐血、便血、崩漏等
，用于各种淤滞疼痛，跌打损伤。
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