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前言

高血压是一种世界性的常见病，世界各国的高血压患病率高达10％～20％。
高血压还可导致脑血管、心脏、肾脏的病变，是危害人类健康的主要疾病，严重影响人们的生命健康
和生活质量。
高血压的自觉症状是很难把握的．很少有人会因为头痛、发热等症状怀疑自己患了高血压而到医院接
受治疗。
另外，正是由于自觉症状不明显，因而在健康检查和短期住院做全面检查的过程中，患者自己即使有
所察觉，很多人也会淡然视之。
但是．如果对高血压长期置之不理，很快就会导致动脉硬化；如果再继续忽视治疗。
动脉硬化会使血压进一步升高，而高血压又会加剧动脉硬化，从而陷入恶性循环。
其结果是某一天突然发生脑卒中或心肌梗死，甚至危及生命。
这便是高血压的可怕之处。
为了避免上述悲剧的发生，我们必须对高血压进行认真的治疗。
近年来，在医学界开始提倡以治疗代谢综合征为基础的新概念治疗方法。
所谓“代谢综合征”是指腹腔内脏器官脂肪较多的“内脏脂肪型肥胖”。
同时伴有血压、血糖和血脂这3项指标中有2项以上呈稍高的状态。
代谢综合征会进一步加剧动脉硬化．使心肌梗死和脑卒中等疾病的危险性升高。
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内容概要

高血压可怕，缺乏防治意识更可怕。
在现实中，许多人对高血压没有清楚的认识，本书就从高血压的基础知识开始，介绍了利用最新降压
药物的治疗方法，以及饮食疗法和运动疗法，通过图解的方式让你轻松了解高血压，防治高血压病。
获得幸福健康的人生！
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作者简介

富野康日已，1974年毕业于日本顺天堂大学医学部，现为该大学医学部主任、肾脏内科教授，是日本
内科学会、肾脏学会、糖尿病学会理事，亚洲太平洋肾脏学会理事，医学博士。
主要著作有《透彻了解肾脏病的问与答110》、《完全图解肾脏病与慢性透析》、《轻松治疗肾脏病的
秘方
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章节摘录

插图：第1章不可忽视的高血压与动脉硬化您目前的生活方式是否容易损伤血管我们的身体是由大约60
兆个细胞构成的集合体。
为全身细胞输送氧和营养的是血液，如果没有氧和营养，细胞便不能进行活动。
如果血流中断，我们就不能生存下去，所以，心脏才一刻不停地送出血液。
心脏送出的血液会通过遍布全身的血管，被运送至全身各个组织器官。
此时。
血液的流动会对血管壁产生压力，我们把这种压力称为“血压”。
所谓的“高血压”，指的就是血压升高的状态。
那么，什么情况下会使血压升高呢？
例如，胆固醇等物质附着、堆积在血管壁上，使血管壁变厚而造成管腔狭窄，血液会在变窄的血管腔
内强行通过，这样，势必会增加血液对血管壁的压力，导致血压上升。
血管原本具有类似橡胶般柔韧的弹性，但是，如果不断地受到强烈的压力，血管会受伤而逐渐变硬，
我们把血管的这种变硬、变窄的状态称为“动脉硬化”。
动脉硬化和高血压在相互牵制的同时会不断发展而加剧。
众所周知，高血压和动脉硬化是典型的生活习惯病。
也就是说，造成血管受损的重要因素就潜藏在我们的日常生活习惯中。
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编辑推荐

《超级图解高血压·动脉硬化》作者将自己作为精神科医生从业30余年的经验与心得，用通俗易懂的
语言加丰富直观的绘画、表格，为你揭开抑郁症的真实面目，让你一看即懂。
进而呵护好自己的心理健康，甚至可以为身边患有抑郁情绪的朋友、亲人提供帮助。
书中介绍了多种治疗抑郁症的最新方法。
告诉你生活中预防抑郁的注意事项，并附有病名与医学用语解说。
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