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前言

　　中医没底，要学到老　　我在1960年开始自学中医，后来随方鼎如先生学习临床经验。
方先生当时已83岁，是温州有名的老中医。
此后我又得到胡天游先生、谷振声先生的指导。
胡先生是永嘉的名老中医。
谷先生是温州医学院的中医教授，我跟他的时候已经45岁了。
临床从师的都是年轻人，有十多位，大家叫我大师兄，我以此为荣。
　　中医被一些人誉为国宝，被另一些人诋为伪科学。
一褒一贬相差如此之大，都是中国人，都是炎黄子孙，实在令人难以相信！
　　我想想，也许是因为年轻的中医一般经历不丰，掌握的疗法不多，而且应用经验不足，所以疗效
往往不够理想。
　　中华医学博大精深，医学典籍浩如烟海，知识是那么多，医疗方法是那么多，生命是那么短促，
一辈子也学不完。
所以，每个老中医也都有局限性。
　　我行医几十年，现已年逾古稀，觉得应该把所见、所闻、所想、所悟，都做个记录，把我多年行
医实践中体验到的方法和疗效记录下来，也许会有利于后人。
　　我只记录了我知道的方法，我不知道的也许更多，我对自己的学生说：“你只要做了中医，决心
以中医为职业，就必须打算学习一辈子，永远不能自满。
”我的这段话是告诉大家，做中医没底，要学到老，不要以为老了还在学是羞耻。
　　医学的目的是使人活着，所以医术是仁术，不是赚钱的技术。
我从我老师这里学习到的既有中医的医术，也有行医的医德，这两者是不可分的。
如果我的学生面对病人，看他们不缴医疗费用，就袖手旁观，我会觉得自己老师没当好。
因此，中国从古代到现在，真正传承下来的中医，一直讲行医济世、悬壶济世，更有“家无百亩不言
医”之说。
所以，我也记录了一些这方面的内容，但笔墨不多，要仔细揣摩。
　　中医的最大优势就是临床效果　　“头痛、痛风、心脏病、癌症、高血压、糖尿病、关节炎、多
发性硬化、骨质疏松、经前综合征、哮喘、感冒、疱疹和艾滋病——这个名单还可以继续开列下去。
无论‘医学科学’曾经作出什么声明和承诺，它们至今都仍是不治之症。
”罗斯先生这话说明，现代“医学”也不是万能的，许多疾病现在连发病机制都还没有完全弄清楚。
但确确实实的，在我的临床记录中，很多人的这些病都治好了。
　　一般病人到医院里去，这个科室或那个科室，检查兜了一大圈，费用花了不少，结果只有两个：
一部分人接受手术或开一大批药，幸运地“治好”了；更多的人则是过了一段时间发觉不能根治，有
的甚至比以前还严重，而这些医院里没法治的病，你们在我这本书里都可以看到，一个老中医是怎么
治的。
中医达到的临床疗效可以通过每天的观察追踪而得到，这些疗效是客观真实的。
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内容概要

　　《解悟中医：相信你的自愈力》让你了解一个真正的中医在治病时事如何思考的！
从此明白：不是中医疗效不好，而是没有找到真正的中医！
当你走出娘胎的时候，就带来一生的寿命，也可以叫做天年！
后天不良的环境、习惯、情绪等因素，会对天年产生影响。
但生命早就储存着应对不良因素的潜力，看似妙手回春的治疗，其实只是医生帮你激发身体的潜能。
永远不要小看生命的自我康复能力，医生是借用了呢的自愈能力，才把疾病治好！

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<解悟中医>>

书籍目录

相信生命第一部分 解悟生命：生命是个整体，中医治的是生命生病一、四妙汤治化脓性溃疡二、玉桂
治白疽的故事三、泻下药治肝火头痛的故事四、刺悬钟穴治落枕五、太冲穴放血治高血压六、大蒜敷
涌泉穴止鼻出血七、百会穴的奇特疗效八、多种疗法治一病的联想九、阿是穴与阿是治疗(一)《孙思
邈》与阿是穴的故事(二)阿是穴与经络学说(三)阿是治疗显示生命的自组织能力十、胃痈治愈记十一
、腹痈内伏治愈记十二、犀角地黄汤治脓疱型银屑病第二部分 悟出道理：医生临床，是帮助病人策划
打胜一场维护健康的战争一、阳和汤使用经验(一)阳虚失眠症(二)髋骨天冷疼痛症(三)夜半骨痛症(四)
阳虚癃闭症(五)阳虚脊冷症二、救急的中药方(一)大陷胸汤(二)四逆加入参汤(三)麻黄附子细辛汤三、
乳房小叶增生治疗体会(一)年轻女性乳房摸到结节，千万别轻易做手术(二)乳房结节，服中药调理肝
气就可四、黄芪当归补血汤治白细胞减少症五、痢疾治疗的故事六、阑尾发炎，最好是保守治疗七、
肾萎缩并非不治之症(一)运动治愈肾萎缩的案例(二)中药治愈肾萎缩的案例(三)中医治人不治病八、行
经受寒发热(热入血室)的治疗九、阴寒湿毒的成因和治疗十、葶苈子的功用——谈中医辨证论治十一
、补中益气汤治中气下陷十二、打嗝的治疗区别，道理何在十三、术后癃闭——升陷汤加五苓散十四
、手术后呕吐是怎么回事——药物中毒十五、桑叶桑枝治发热十六、“抽脚筋”与补钙十七、盗汗补
钙没有效果(一)小儿夜睡盗汗与服感冒药有关(二)小儿盗汗的治疗十八、干咳和百日咳的成因和治疗
十九、我的泥沙型胆结石治疗二十、骨折治疗的故事二十一、小儿夜啼如何治二十二、治愈胸腔辣痛
二十三、瘀血呕吐二十四、再谈瘀血发病与治疗二十五、活血祛瘀治疗肠出血二十六、瘀血咳嗽的治
疗二十七、瘀血腹痛如何治二十八、临床疑难病例选编(一)结扎后少腹痛(二)浮肿——碘番酸过敏(三)
后枕发烫症(四)四肢肌肉胀麻不仁症二十九、重用熟地黄治疗老年性慢性支气管炎(一)变通金水六君
煎(二)阳和汤加减三十、葶苈子治哮喘的故事三十一、五苓散治愈输尿管结石的故事三十二、病机的
故事第三部分 中医疗法：没有治不好的病，只有没本领的医生一、灸治神效(一)灸治的作用(二)阿是
穴灸法(三)绞肠痧灸法(四)灸治网球炎(五)脊椎压痛点灸法(六)灸法不能丢二、痈疖灸法和治疗(一)生
痈疖的原因(二)治痈疖的方法要在初起之时立即艾灸(三)不懂外科病、外治法的，只能算半个医生(四)
痈、疖治疗禁忌(五)中药方治痈三、疱疹治疗和外治单方(一)疱诊又称“腰带蛇”(二)发疱疹的原因和
症状(三)疱疹极易误诊(四)疱疹的治疗(五)疱疹的外敷草药及其他单方(六)草药治疗为什么最好(七)两
例类风湿发疱疹治愈记四、炒盐煨脐治肾绞痛五、针刺治耳鸣六、放瘀血治脚静脉曲张七、挑针放血
治气滞八、漫话穴位注射消毒空气九、老鼠痣、色素痣的治疗(一)老鼠痣的治疗(二)色素痣的治疗十
、割脂疗法治小儿疳积十一、针挑十宣穴出血治高热发狂十二、自芷片塞鼻治鼻炎十三、葱姜煨脐法
治癃闭十四、谈热天挑针放痧(一)什么是痧气(二)最常见的痧症和治疗(三)痧症诊断(四)痧气也要辨证
论治(五)痧气病在身体的哪里十五、放血治病——治病无常理十六、酢浆草、芙蓉叶的用途十七、戴
先生的癫痫痊愈记第四部分 行医感悟：四诊八纲，治病的根本道理是调节平衡一、读书与行医二、生
命的自我康复能力三、庸医与良医的不同在悟性四、单方治病的常识(一)认识误区(二)单方治疼痛(三)
单方治病是与非五、头痛的治疗(一)头痛十年不难治(二)头痛的因与果(三)头痛视物不明(四)月经来潮
头痛如箍(五)巅痛如潮，按时来止(六)暴发头痛(七)农药中毒后头痛五年(八)偏头痛(九)闻花香头痛(
十)中消头痛(十一)头风头痛三十余载(十二)头风头痛(艾迪生病)六、《中医药给了我第二次生命》的
说明附：张拂原文：《中医药给了我第二次生命》七、老陈的血压为什么不再升高八、65岁的林鸿津
学中医——学中医不难附录一：学中医，治少阴病三例——兼谈少阴病证治附录二：自治高血压病

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<解悟中医>>

章节摘录

　　中医认为，人之所以头脑清醒，是因为清气上升，浊气下降。
清气上升，人的头脑、耳目等都得到滋养，耳才会清，可辨声音、语言；目才会明，可以看近远、辨
颜色；头脑清楚可分析是非。
浊气下降才有大小便的排泄。
如果清气不升，浊气不降，就会产生头痛、头晕。
百会穴能使清气上升，浊气下降，治愈头痛、头晕，这叫做升提阳气。
　　有意思的是百会穴不仅能治疗低血压，还可以治疗高血压。
低的它可以升，高的它可以降，这种人体穴位奇特的双向功能向我们展示生命的自我调整能力。
所以《玉龙赋》中说“卒暴中风，顶门百会”，即用顶门穴和百会穴来治疗中风病。
　　近有一朱姓女病人，曾患过梅尼埃综合征，说自己坐起来或开摩托车时都没有头晕，而躺着则反
觉头晕。
我认为这也是清阳不升之故，就给她针刺百会和前顶两穴。
刺进后得气(即手感沉紧，病人自觉头顶上有胀麻感)，让她躺下，就不觉得头晕了。
　　又治一近50岁的男性病人，诉说自己饮酒多天，肛门口突发疼痛，大便通而软，但屎气(屁)不通
了。
此病例亦很有意思，大便是固态性的可以通出去，而屎气是气态性的却不能通。
我给他刺百会穴一针，捻转得气后问他，说：“不痛了。
”3天后，痛重新发作，他去医院检查，说是患了肛瘘，要马上做手术。
但病人怕痛，不愿做。
他妻子向做医生的朋友咨询，朋友认为不是瘘管。
因为，肛门口从来都很干燥，没有任何液体流出。
到底是他的朋友对或是诊断的医生对？
后来，他以炎症论治，用抗生素输液四五次痊愈了。
我认为他如果发痛再来针刺百会穴，也同样会痊愈的。
因为这次的痛势已经减轻，说明在好转。
如果再针刺一两次，必定痊愈。
现在许多人都只相信药物，而不相信自己生命的自愈能力。
　　八、多种：疗法治病的联想　　近治一王姓小男孩，2岁，每天都需换内裤四五次，因为有少许
大便黏在裤上。
然而其大便正常，成形。
其母说这小孩产下2个月，大便秘结，她用过多次开塞露导泻，此后就发生了这样的症状。
她带他在某医院治了半年，无效。
小孩生长发育都正常，唯此一疾。
我给处补中益气汤加减，再嘱其母用艾条熏百会穴，用以升提中气，每天3次，每次1分钟。
1个月后，小孩大便黏裤次数减少，有时整天也没有发生，有时有一两次。
再嘱用五倍子研成细粉，涂抹于肛门口，一目3次，不久就痊愈了。
　　孩子幼小，使用开塞露刺激肛门口括约肌促进蠕动。
强烈的蠕动过后，便会使蠕动能力减退。
这种方法用于婴幼儿，其反面作用更是显著，痊愈就比较困难。
此孩子用中药和艾条熏百会穴治了1个多月，如果不用收敛药就难治愈。
又治一黄姓6岁小男孩大便黏裤，也是因大便秘结使用了泻下的中草药而致，后同样嘱以补中益气汤
加减服用，并交代用艾条熏百会穴，每次2分钟，不到10天，症状消失。
　　两例相比说明：一是孩子越小，药物的毒性作用越大，恢复越难，因此做父母的越要小心。
病例一的孩子只2个月，此时便秘，最好是用蜜煎导法，即将蜂蜜烧开，出水汽，冷却后搓成条状，
塞入肛中，溶化后可通便，无任何毒副作用。
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二是基层门诊部的医生，应掌握多种治疗方法，尤其是针灸学知识和实践，极为重要。
这孩子就使用了3种疗法：中药、针灸和外敷。
只要针灸使用得当，有时候就能解决许多被认为无法治愈的疑难症。
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