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前言

　　行为医学是研究行为因素在人体健康与疾病中的作用规律的一门新兴学科，是心理学的一个分支
，也是近年来迅速发展起来的一门行为科学和生物医学科学知识相结合的交叉学科。
目前，行为医学的研究已涉及基础医学、临床医学、预防医学、社会学、人类学、流行病学、营养学
、心理学、医学教育、中西医结合、医学哲学以及健康教育等领域。
　　人们生活条件的改善、人类自身行为方式的改变，导致了一些新的疾病的发生，而且已经成为影
响人们身心健康的重要因素，其中的一个重要课题就是行为医学问题。
世界卫生组织（WHO）总干事中岛宏神曾提出，大约到2015年，发达国家和发展中国家人们的死亡原
因大致相同——生活行为方式疾病将成为人类的头号杀手。
因此，研究人类自身不良的行为方式，减少生活行为方式疾病的发生显得尤为重要。
酗酒、吸毒、自杀、不良性行为、青少年网络成瘾、家庭暴力和一些冲动控制障碍如偷窃癖、纵火癖
、嗜赌癖、购物狂、股票狂、彩票狂、洁癖等行为心理问题经常性、全方位、多角度地充斥着我们的
视听，使我们的心理受到污染，使我们的行为受到影响，每天见诸于报端的那些有损于社会发展和文
明进步的精神污染正在冲击着我们的信仰和道德底线，现行社会众多的可选择性、可比较性、高期望
值时时在考验我们的良知和容易失衡的心理。
当善恶不辨、是非不明、荣辱不定时，“凡夫俗子”们的心理难免出现扭曲，发生心理、行为的偏差
也在所难免，所以我们有必要、有义务、有责任来了解、剖析、解读并有效处置和干预这些行为心理
问题，这不仅是我们心理卫生专业技术人员所要掌握的基本理论和基本技术，也是大众要知晓的一些
科普性知识。
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内容概要

　　人们生活条件的改善、人类自身行为方式的改变，导致了一些新的疾病的发生，而且已经成为影
响人们身心健康的重要因素，其中的一个重要课题就是行为医学问题。
世界卫生组织（WHO）总干事中岛宏神曾提出，大约到2015年，发达国家和发展中国家人们的死亡原
因大致相同——生活行为方式疾病将成为人类的头号杀手。
因此，研究人类自身不良的行为方式，减少生活行为方式疾病的发生显得尤为重要。
酗酒、吸毒、自杀、不良性行为、青少年网络成瘾、家庭暴力和一些冲动控制障碍如偷窃癖、纵火癖
、嗜赌癖、购物狂、股票狂、彩票狂、洁癖等行为心理问题经常性、全方位、多角度地充斥着我们的
视听，使我们的心理受到污染，使我们的行为受到影响，每天见诸于报端的那些有损于社会发展和文
明进步的精神污染正在冲击着我们的信仰和道德底线，现行社会众多的可选择性、可比较性、高期望
值时时在考验我们的良知和容易失衡的心理。
当善恶不辨、是非不明、荣辱不定时，“凡夫俗子”们的心理难免出现扭曲，发生心理、行为的偏差
也在所难免，所以我们有必要、有义务、有责任来了解、剖析、解读并有效处置和干预这些行为心理
问题，这不仅是我们心理卫生专业技术人员所要掌握的基本理论和基本技术，也是大众要知晓的一些
科普性知识。
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章节摘录

　　七、医学心理咨询的应用　　心理咨询技术在医学界的应用是行为医学发展的一个新领域。
近年来我国各地普遍设立了心理咨询中心，开展医学心理咨询工作，普及心理卫生知识，开展老年人
、肿瘤患者、青少年以及学龄儿童的心理咨询和自杀危机干预，并在社区中进行认知疏导，控制不良
情绪和不良生活方式。
据报道，在一组1035例心脑血管疾病患者中，定期进行心理咨询和行为干预2年，结果该组的死亡率
为O.9％，而对照组则高达4.8％，干预组明显低于对照组。
　　八、行为医学评估的研究　　行为医学心理行为的临床评估是指心理评估在临床的应用。
心理评估与心理测验或心理测量相联系，但有一定的区别。
心理评估方法众多，有心理测量学技术，还有社会学及其他学科的检测手段，具体可分为以下几类：
①健康史的自我报告；②调查法，收集档案记录；③观察法，包括直接观察法、间接观察法、自然观
察法和控制观察法；④晤谈法，包括自由式会谈、结构式会谈；⑤心理测验方法，包括心理测验和评
定量表，是心理卫生评估主要的标准化手段；⑥生物医学检查；⑦其他手段。
　　九、生物反馈学的研究　　生物反馈疗法又称生物回授疗法或植物神经学习法，是在行为疗法的
基础上发展起来的一种新型心理治疗技术。
生物反馈疗法利用现代生理科学仪器，通过人体内生理或病理信息的自身反馈，使患者经过特殊训练
后，进行有意识的意念控制和心理训练，通过内脏学习实现随意调节自身躯体功能，从而消除病理过
程，恢复身心健康。
　　⋯⋯
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