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前言

“浙江科学家传记丛书”是由浙江省科协组织实施的一项丛书工程。
此项工程计划为近代浙江知名科学家立传，每位传主撰写一册，争取通过若干年的努力形成一定规模
。
选人丛书的浙江知名科学家主要是中国近代在自然科技领域有重大突破，或取得过重大科技成果，在
全国乃至世界有影响且已谢世的科学家：他们是浙江籍科学家，或在浙江工作十年以上其主要成果出
在浙江的非浙籍科学家。
自然科学是人类文化领域中的重要组成部分，科技工作者是建设文化大省不可或缺的重要方面军。
本丛书从弘扬科学精神、科学思想和科学方法的目的出发，对选人的科学家的生平、思想、学术、科
研成果（特别是创新思想和创新成果）作出生动、翔实、客观的综合评述。
力求思想性、科学性和资料性的完整统一。
通过对传主生平、思想演变、科技成就、学术交往，尤其是创新成果，进行真实、生动的叙述，以及
传主的社会环境、生活背景、文化信仰、学术观点、师习传承和历史影响等方面的描述，见微知著，
以反映浙江近代科学技术事业发展的历史和现状，揭示浙江科技发展的客观规律及其与经济、社会发
展的相互关系。
“浙江科学家传记丛书”是一项大型的浙江省文化建设工程项目。
传记丛书将努力体现浙江的地域特色，展示浙江的人文背景，管窥浙江的本土风情。
通过全方位地揭示传主对浙江、中国乃至世界的科技贡献。
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内容概要

　　《苏步青》将努力体现浙江的地域特色，展示浙江的人文背景，管窥浙江的本土风情。
通过全方位地揭示苏步青对浙江、中国乃至世界的科技贡献，用以振奋国人的爱国主义精神，弘扬浙
江科学家的高贵品质，提升读者的科学文化素质，反映与提炼浙江人民的创新精神，为弘扬创新文化
、为加强文化大省建设服务。
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作者简介

王增藩，福建福州人。
复旦大学高等教育学研究员。
1965年毕业干复旦大学中文系，担任苏步青院士秘书23年，同时为谢希德院士从事文字工作10余年。
撰有《苏步青传》、《谢希德传》、《秘书工作趣谈》等专著，担任《谢希德文选》、《高校校长办
公室工作纵横谈》、《2007年茶学教育国际沦坛论文集》等7部书的主编、副主编，发表学术论文及文
章160余篇，其中3篇获国家、市级二等奖。
中国应用写作研究会理事、中国散文学会会员、《复旦人》编委。
曾任天福茶学院办公室主任、《复旦大学百年纪事》执行主编、《复旦大学百年志》编委。
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章节摘录

插图：到走不动了，办公室也就不会去了。
”秘书恍然大悟，再不向苏老提议用车送行上班的事了。
要是出差外地，他总会利用有利的地形，安排锻炼身体。
比如在宾馆的后花园伸展肢体；沿小道或走廊，每天上下午两次，走500米至1000米不等。
别看他年龄日增，走路却练就了一双“飞毛腿”，不知底细的小伙子，有时还赶不上他呢！
注意饮食卫生。
运动消耗体力，饮食则是体能的必要补充。
苏步青对饮食很讲究，但不是挑选高档菜肴，而是选择新鲜的和营养成分高的食品。
他晚年牙齿欠佳，食品要软嫩、易于消化。
外出时喜欢在宾馆、饭店专设的软席位就餐。
在家里喜欢吃海鱼、芋艿及新鲜菜。
饮食很有节制，吃个八分饱，从不暴饮暴食。
苏步青爱好喝早茶。
每逢出差外地，秘书总要想办法尽早为他送一瓶当天的开水，供泡茶之用。
常住招待所的服务员了解他这一习惯，也会主动送水上门。
所用茶叶大多为绿茶，尤以杭州的龙井为最。
因为有些饭店备用的是红茶，所以苏步青每次出差，旅行袋里少不了绿茶。
他说：“绿茶有明目、提神、帮助消化和利尿等多种功能，可清志爽悦。
”苏步青还有喝酒的爱好。
晚餐时喝一小盅白酒，能活血安眠。
在他90高龄之后，这一爱好日渐减退。
与年轻时痛饮白酒相比，苏步青似乎也意识到。
过量饮酒对身体的危害不可低估。
随着年龄增长，夜晚睡眠欠佳已对他的身体构成一种威胁，但他从不随便服用安眠药，而是采用按摩
头部穴位，使之自然入睡。
即使非用“安定”不可，也是能少用尽量少用，以保护肝肾等重要器官。
因此，直至1999年上半年，他体内的重要器官均无什么疾病，这是他得以高寿的原因之一。
“文化大革命”期间曾得脑血栓疾病，长期服用中成药丹参片，效果很好，其他常用药有杞菊地黄丸
等。
有一段时间稍有便秘，他便坚持在每天早晨空腹喝一杯蜂蜜水，以保持大便的畅通。
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编辑推荐

《苏步青》：浙江科学家传记丛书
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