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前言

我的结论：○型人体质最佳在日本，两人初次见面，常常会询问对方的血型。
一旦知道对方的血型，人们就会下意识地去设想这个人的性格。
但是，你脑海中会不会突然浮现出这样的疑问：“真的只凭4种血型，就可以将人的性格完全区分开
吗？
”看看自己的周围，是不是A型血的人都是“认真型”的，B型血的人都是“自由奔放型”的，O型血
的人都是“大大咧咧型”的，AB型血的人都具有“双重人格”呢？
⋯⋯其实，A型血中也有非常懒散的人，正如O型血中也有很认真的人一样。
血型和人的性格之间，一直存在两种截然不同的看法：一种是“有关系”，一种是“没有关系”。
我觉得两种意见都有道理，但是如若非得选择一个的话，我宁愿选择“有关系”。
这并非是因为我迷信那种不可靠的血型测试，而是从我十分擅长的免疫学角度得出的结论。
我经常被人称为“寄生虫博士”和“蛔虫博士”，原因是我在几年前曾在身体中养过蛔虫。
以前，身体中有寄生虫并不是一件稀奇事，但近些年，几乎很少有人身体中有寄生虫了。
从屁股里“钻”出来的蛔虫，的确不是什么长相可爱的东西。
但我们人类身体中不仅存在着这样的寄生虫，而且实际上还栖息着许多微生物。
微生物必须要寄生在人类身体中才可以生存；而人类也正是因为有了寄生的微生物，才可以保护自己
不受严酷的环境的制约和病原菌的侵害，在漫长的历史长河中繁衍生存。
人类的适应力造成了ABO血型的产生，而促使这种适应力形成的正是微生物本身。
反过来说，人类与环境和疾病展开的生死搏斗，对性格必定会产生某些影响。
“O型血的人抵抗力最强，A型血的人容易患癌症，B型血的人易患感染症，AB型血的人免疫力低。
”我这样说，很多人都会大为惊讶。
他们的疑问在于，为什么我会强调“血型和疾病有关”，而不是“血型与性格有关”。
这里我要负责任地告诉大家，血型和疾病之间有关系并且关系极大。
血型并不只是用来判断对方性格的依据，而是表示人体免疫机能的一个记号。
在本书中，我将通过自己所熟悉的免疫学知识，来解开所谓的“血型之谜”。
由于血型是人类结构的一部分，所以我想让更多的人知道的，不只是单纯地通过血型来判断性格，还
有为什么会形成这样的性格，各种血型容易罹患的疾病，以及适合各种血型的食物和生活习惯等。
我期望能有更多的人真正了解自己的血型，并且拥有健康长寿的生活。
愿读者通过本书，对奥秘无穷的血型世界产生更加浓厚的兴趣。
                                                           藤田纮一郎
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内容概要

O、A、B、AB是人类的四种基本血型，在《血液暗号》一书中，“寄生虫博士”藤田纮一郞公布了他
的重大发现：依据血型的遗传密码可以推知，O型人最健康，AB型人的体质最差。
　　藤田纮一郞长期从事免疫学研究。
他从自己所熟悉的医学领域入手，追本溯源，对血型的共性和特性进行了细致入微的剖析。
在能见正比古父子、铃林芳正的血型研究成果，以及达达姆医生所倡导的饮食疗法的基础上，提出了
“肠内细菌决定血型”的独特判断。
　　本书内容详尽，既有“××说明书”式的性格测试，也分析了血型与疾病、饮食、性格、职业的
关系。
作者还力图用最浅显易懂的表达方式，来阐述血型演变的科学道理。
阅读本书，你会很快抓住重点，针对自己的血型，进入角色。
可以这样说，这是一本涵盖了血型相关知识的科学实用手册，融知识性、趣味性于一体。
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1939年出生于中国东北，东京医科齿科大学医学部毕业，东京大学医学系研究所工作。
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章节摘录

插图：第1章O型人：永不言败、善于交际人类的血型曾经全部是O型追溯人类的诞生历史，会发现人
类最初的血型全部都是O型。
其理由可以从人类的起源和人体的免疫机能来解读。
随人类的诞生而诞生的O型按照血型解读中所描述的，O型人的性格一般被认为是“胸襟宽阔”、“
大大咧咧”的。
我认为这些O型的特征，与血型的发源有很深的关系。
在说明这种关系之前，让我们先来了解一下O型血是如何诞生的吧。
一般认为，我们现代人最直接的祖先，是在大约10万年前诞生的智人（新人）。
当时主要是过着以捕获猎物为食的狩猎生活。
后来子孙增多的智人，将所有的猎物都吃光后，开始向新的土地迁移。
在大约6万年前，他们开始从非洲大陆向欧亚大陆迁移。
大约在3万年前，范围逐渐扩大到现在的欧洲和亚洲。
当时这些在世界各地间迁移的人，血型全部都是O型。
在从事狩猎生活的那个时代，人们主要是靠吃动物的肉来维持生活。
为了适应这样的生活，就必须分泌大量胃酸进行消化。
现代人中的O型人同样会分泌很多胃酸，这恰恰为身为狩猎民族的人类祖先全部属于O型提供了合乎
逻辑的证据。
另外，与人类祖先拥有相近的遗传基因的世界先住民族的血型，大多也为O型，这点也证明了我的见
解是正确的。
“大大咧咧”的性格适合做政治家O型人具有良好的领导能力，比较适合做政治家。
统计日本历届总理大臣的血型，发现了一个惊人的结果。
彻头彻尾的现实主义的O型人我在O型人的性格特征的章节中介绍过，一般认为O型人的性格是大大咧
咧的，但是与给人印象不同的是，O型人还有非常现实的、可以抛弃一切的一面。
O型人一旦确定目标就会先采取行动然后再去思考以后的事情，可以说是“行动比大脑快”的类型，
但是在行动之前他们会收集尽量多的信息。
我认为O型人这样的性格，选对自己的职业很重要。
以前，曾经有人调查过什么样的职业中O型人最多。
日本人的血型比例按照A、O、B、AB的顺序各占40%、30%、20%、10%，综合这一点来考虑，O型人
比例最高的居然要算战后的历代总理大臣！
确实，掌控大局的总理大臣需要充满自信，但不需要计较琐碎的细节，“大大咧咧”的性格比较适合
这种职业。
与O型人相比，A型人能够考虑到细节，不管做什么都可以做到完美，但是，总理大臣是一个压力很
大的职业，所以还是抗压能力很强的O型人更适合。
值得信赖的O型人不仅仅是总理大臣，看一下名人们的血型，会发现很多O型的名人都具有领导气质
。
比如，演员中的木村拓哉、和田秋子、深田恭子等。
另外，还有一个特征是很多O型人活跃在体育界。
像在棒球界打破了本垒打纪录的王贞治，在全日本的教练中获得最高评价的星野仙一，活跃在美国棒
球大联盟中的松井秀喜和松坂大辅等，在冬季奥运会中获得金牌的花样滑冰选手荒川静香，以及马拉
松选手高桥尚子、野口瑞木等。
以狩猎民族为祖先的O型人，正是因为继承了竭尽全力与动物进行战斗的遗传基因，所以才拥有了可
以承受剧烈运动的体质。
最不容易生病的血型不管是工作还是娱乐，O型人的体质都没有问题。
O型人的血液中带有不容易得病的遗传基因。
不易得感染症的O型人人类拥有ABO血型抗原，全是因为栖居在肠内的细菌的缘故。
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同样，很多细菌中也含有与人类相同的血型抗原，所以它们在侵入人体时，不同类型的细菌感染的几
率和感染后的严重程度等也会有所不同。
作为狩猎民族的O型人，他们的主要食物是动物的肉。
而为了消化这些肉食，O型人的体内栖居着100万亿以上的细菌。
与细菌共容才强大。
正是这样的遗传基因，使O型人的身体格外强壮，一般的病毒难以侵入。
我们调查了很多疾病的感染率和血型，发现了O型人容易患的疾病和不易患的疾病，请见下表。
我们可以看出，O型人不易患的疾病中最具代表性的，是对梅毒抵抗力很强。
梅毒首先被历史所记载是在15世纪。
据说发现了美洲大陆的哥伦布将梅毒带到欧洲，然后，就爆发性地传染开来。
因为O型人对梅毒有非常强的抵抗力，所以在欧洲对梅毒抵抗力弱的AB型人先后死掉，A型人和B型人
也相继丧命，最后只有O型人活了下来。
直到现在，欧洲人的血型中仍然是O型比例高一些。
另外，在先住民族比较多的美洲和非洲，O型人比较多的原因同样也是对梅毒的抵抗力强。
O型人抵抗力弱的代表性疾病是霍乱，在恒河的三角洲地带，有流行了几千年的霍乱历史。
在调查了这个地域的血型后，人们发现这是世界上O型人比例最少的地域。
O型是最不容易患癌症的血型正如上页的“O型人易患的疾病和不易患的疾病”中统计所示，O型人不
仅对感染症的抵抗力强，这种血型对很多癌症也有很强的抵抗力。
癌症的一大因素就是压力过大，而O型人的抗压能力却非常强。
进一步说，O型血对因为压力而引起的心绞痛、心肌梗死、脑梗死等血液病的抵抗力非常强，从这一
点也可以证实O型人对各种各样的疾病都有抵抗力。
然而有趣的是，O型人容易患胃溃疡和十二指肠溃疡。
从血液的抵抗力来说，这些疾病却很少发生在抗压能力弱的A型人身上。
我想，应该是O型的胃酸过多的原因。
本来O型人的抗压能力很强，但是却比其他血型分泌的胃酸多，所以胃肠有问题的话，胃酸会使症状
进一步恶化。
由于抵抗力强，所以变得不拘小节正因为O型人对感染症抵抗力强，所以可以跟任何人毫无顾忌地交
往，开垦未开发的土地也不会有任何不安和抵触感。
这个人有病吗？
那个人怎么样？
那个地方危险吗？
对于这些琐碎的小事，O型人根本没有必要费力去计较，他们富于挑战精神，大胆自信的性格作为遗
传基因被继承下来。
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编辑推荐

《血液暗号》编辑推荐：◆《血液暗号》是继雷人《大便书》畅销后，藤田纮一郞又作惊人之语：AB
型人的体质最差！
O型人最健康！
◆比血型，其实是比谁活得更长、更健康！
◆ O型：最健康、最不容易生病的血型◆ A型：易感染细菌、患癌症的血型◆ B型：易感染细菌、发
生食物中毒的血型◆AB型：免疫力最低、最容易生病的血型
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