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前言

如何生育和培养一个健康聪明的孩子，是每一位做父母的心愿。
现如今，随着三口之家逐渐成为社会的主流，独生子女更是每一个家庭瞩目的焦点。
因此，许多新手父母在宝宝还未出生前，就迫切地想了解有关养育婴幼儿方面的基本知识。
为了满足现代父母的这一迫切需要，我们组织有关人员，结合多年累积的有关科学育儿方面的经验，
编写了这本《轻松育儿实用宝典》，目的是希望那些新手父母能够从本书中学到一些科学育儿知识，
从而能更好地教育和培养孩子。
本书共分为四篇。
第一篇，我们介绍了宝宝诞生之前的十月怀胎历程。
第二篇到第四篇，则分别针对0-l岁、1～2岁、2～3岁这一阶段的育儿要点，详细介绍了宝宝的生长发
育、日常照料、智能开发、健康护理等知识。
内容翔实、语言生动，让初为人父母者看完本书后能有一定的启发，从而更好地运用到实际养育孩子
的行动中。
此外，为了使读者不至于在看本书时过于枯燥，我们还别具匠心地穿插了许多栩栩如生的图画，使本
书的内容得以更加形象化地呈现于读者面前。
希望更借此以愉悦读者的心情，增加养育孩子的乐趣。
由于编者水平有限，书中难免有不足和遗漏之处，望广大读者在阅读时能够给予批评指正。
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内容概要

本书详细介绍了宝宝的生长发育、日常照料、智能开发、健康护理等知识，内容翔实，语言生动，让
初为人父母者看完本书后能有一定的启发，从而更好地运用到实际养育孩子的行动中。
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章节摘录

插图：这时的胎儿已能完成全身上下的运动，手指、脚趾、手腕等细小动作亦相当丰富。
同时，手可移至身体各部位，如摸摸膝盖、摸摸脐带、两手放在脸部的前面做有节奏性的移动，偶尔
亦做些跳跃的运动，还可用手搔头、搔脸等。
对于外来的刺激，胎儿身体仍然没有较强烈的反应。
能做开口运动，呼吸器官发达起来，但肺部组织尚未发挥功能。
耳朵从怀孕第4个月开始可听清子宫外部的声音，如果突然听到很高的声音，胎儿会作出迅速的反应
。
母亲的情感与胎儿运动之间的联系，此时已经产生。
妊娠达3～5个月时，母亲的情感变化会引起母体内激素环境的变化，将影响到胎儿。
如果母亲听自己喜欢的音乐，胎儿也能感受到愉快的气氛，而活泼地动起来；如果母亲听到自己不喜
欢的乐曲，根本无心欣赏，那么腹中的胎儿也停止活动。
这说明，母亲的喜恶表现间接地影响到胎儿。
（2）母体变化妊娠4个月时，孕妇子宫大小与婴儿的头部相仿，下腹部的隆起已能被看出。
从这时起，每次产前检查都要测量子宫底。
测量从耻骨中央到下腹部的隆起处止（这里就是子宫底）的长度，根据这个长度可以判断子宫的大小
。
到15周末时，子宫的高度应是5－12厘米，孕妇早孕反应结束，心情好转。
此外，基础体温逐渐呈现低温状态，并一直持续到分娩结束。
分泌物增多、腰部沉重、尿频等现象没有改变。
（1）宝宝发育这个时期，胎儿的成长很惊人，身长18-27厘米，体重250～300克。
胎儿开始长头发、眉毛、指甲，全身长出胎毛，皮肤渐渐呈现美丽的红色，皮肤的触觉较灵敏，皮下
脂肪开始沉着。
外耳、胃部出现制造黏液的细胞，体内基本构造已是最后的完成阶段，延髓进入脊髓时期。
大脑未出现折痕，中脑进至菱脑－脊髓时期，并能做复杂的反射动作。
这时孕妇会感到明显的胎动，可以听到强而有力的胎心音。
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编辑推荐

《轻松育儿实用宝典》：吾家有宝初长成,日常照料新主张，智能开发大课堂。
知名妇幼专家精心打造，孕育妈妈贴心指导方案。
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