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内容概要

《图解养育宝宝大百科》秉承简单易行、科学实用的原则，详细地介绍了O～6岁宝宝的生长发育、饮
食喂养、日常护理、体能锻炼、智能开发等方面的知识，是一本科学的养育宝宝手册。

 《图解养育宝宝大百科》由范秀华编著。
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章节摘录

版权页：插图：回答是肯定的。
因为婴儿处于不断生长发育时期，各个器官、系统发育不成熟，体温调节功能也是如此，产热能力小
，散热能力大，末梢血液循环不好。
如果给婴儿穿上袜子，可以从一定程度上起到保暖作用，避免着凉。
此外，随着年龄的增长，婴儿活动范围扩大，尤其是下肢活动增加，蹬踩机会多，损伤皮肤、脚趾的
机会也就增多了，穿上袜子就能减少这些损伤。
另一方面，活动范围大，婴儿皮肤接触外界环境的机会增多了，一些脏东西，比如尘土、线头、细菌
等有害物质，就可通过娇嫩的皮肤侵袭婴儿，增加感染机会，穿上袜子就能对皮肤起到保持清洁卫生
的作用。
所以说，穿袜子有许多好处。
因此，在为婴儿选择袜子时，最好选择透气性能好，柔软，适合婴儿脚大小的袜子，以免影响脚的正
常发育。
立秋后天气转凉，半夜里婴儿将被子蹬掉，受凉后就可能引起感冒及其他疾病。
但是有些婴儿就是喜欢蹬被，让爸妈很头疼。
妈妈可以采取以下措施进行防范：（1）让婴儿保持舒服睡姿。
有的婴儿睡姿不正，如果是因为仰睡或俯睡而引起的呼吸不畅，“憋得难受”会引起蹬被，不妨让婴
儿右侧卧，睡姿正确，因憋气睡不着的事就不会发生了。
（2）被子厚薄合适。
婴儿所盖的被子要随季节而更换，厚薄要与气温相适应。
（3）室内温度适宜。
除了寒冷天气要关紧窗户，平时室内窗户应适当打开通风，但婴儿床不应在空气对流的“风口”。
（4）睡觉以前，别给婴儿讲紧张刺激的故事，否则，往往使得婴儿睡不安稳而蹬被。
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编辑推荐

《图解养育宝宝大百科》妇产专家精心打造，优生优育最佳指导。
宝宝喂养大盘点，宝宝护理集锦。
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