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内容概要

金喜善、宋慧乔、李英爱众明星强烈推荐的瘦脸秘诀，比整容更有效。
本书作者，韩国明星的首选美容院（DOB）院长，林建熙告诉大家，只要脸变小（瘦脸）就可以拥有
明星般的风采，不去整容也可以自己造就小脸，不去皮肤科也可以拥有“童颜”。
每天只花3分钟，您就能具备拥有美丽健康脸庞的知识和技巧，轻轻松松解决各种脸部的皮肤问题（
从小的粉刺、痘痘到各种经常让您头疼的皮肤问题），还自己一个鹅蛋小脸和白嫩的皮肤。

赶快来寻找自己被隐藏的V型脸，T型脸， W型脸吧！

让暗淡无光的皮肤恢复10年前的生气吧！
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作者简介

林建熙，首尔市江南专业美容院（The
DOB）院长，她提倡用按摩的方法去掉脸部多余的赘肉以塑造脸形，从而拥有小而精致的鹅蛋脸。
这种方法在演艺圈中口口相传，可以说是每个韩国明星的首选。
她曾参加SBS
“谁让明星更漂亮”的节目，还在很多其他的电视节目中为读者介绍脸部缩小和如何造就锁骨线条的
方法，更多关于她的美丽秘诀，尽在本书中。
大家也可以登录The
DOB Aesthetic主页（www.the-dob.net）与作者本人交流，获取个人独特的信息。
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章节摘录
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媒体关注与评论

我做了10年杂志编辑，从大幅折扣到免费赞助，来自美容专家的提案源源不断。
即便如此，我还是一直选择The DOB Aesthetic，因为我能从中体验到从其他地方所无法体验到的完美
呵护。
The DOB Aesthetic所使用的并非是机械反复的被动美容法，而是真正以改善皮肤为目标，采用细心观
察、精心呵护的积极美容法。
这正是韩国顶级化妆师和演艺界人士，以及我本人义无返顾选择The DOB Aesthetic的根本原因。
　　——《Vogue》记者金智英有一次去The DOB Aesthetic，我和从香港慕名而来的客人聊了几句，她
们提起院长林建熙时都说：“她的手中握有魔法。
”我听了这话非常有共鸣，因此很期待这本书的问世。
　　——演员全惠彬我是通过熟人的介绍才去The DOB Aesthetic的，经常做面部紧致美容的我在那里
获得了前所未有的效果，The DOB Aesthetic的按摩水平果然是遥遥领先于其他美容院。
当业务繁忙而不能去的时候，我都觉得非常可惜，不过现在好了，瘦脸的方法马上就要以书的形式和
读者见面了。
　　——造型师韩惠妍
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编辑推荐

《3分钟瘦脸》金喜善、宋慧乔、李英爱众明星强烈推荐的瘦脸秘诀。
只要脸变小就可以拥有明星般的风采，不去整容也可以自己造就小脸，不去皮肤科也可以拥有“童颜
”。
赶快来寻找自己被隐藏的V型脸，T型脸，W型脸吧!让暗淡无光的皮肤恢复10年前的生气吧!比整容更
有效，自己造就小而立体的脸形让明星们保持美丽的魔法之手，林建熙院长的瘦脸按摩技巧大揭秘！
“和以前的经络按摩法截然不同！
刺激穴位和皮肤，放松皮下紧张的肌肉。
从根本上解决脸部皮肤的问题，还您一个鹅蛋小脸以及白嫩的皮肤。
”
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