
第一图书网, tushu007.com
<<孕产妇生活一本通>>

图书基本信息

书名：<<孕产妇生活一本通>>

13位ISBN编号：9787534141560

10位ISBN编号：7534141567

出版时间：2012-1

出版时间：石一复 浙江科技出版社  (2012-01出版)

作者：石一复

页数：155

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<孕产妇生活一本通>>

内容概要

　　《孕产妇生活一本通（特惠版）》列出原有孕产妇一般知识的框架，对一些涉及孕产妇保健的内
容作了深入的编写和补充，对优生、遗传、出生缺陷、试管婴儿、孕产妇相关检测、药物使用、预防
接种、性、妇产科和其他科相关疾病、常见检测的查阅、孕产妇专有名词等作了较全面的叙述，书中
实质内容多，无图片，文字介绍由浅入深，适合不同层次的孕产妇及家属阅读，期望起到身边“小贴
士”的作用。
当产科检查发现问题后也可参阅《孕产妇生活一本通（特惠版）》，再请医师为你诊治。
因此，阅读《孕产妇生活一本通（特惠版）》除了能增进知识之外，对孕产妇的保健也能起到事半功
倍的作用。
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章节摘录

版权页：   1 准妈妈不能吸烟 烟叶中不仅含有人们熟知的尼古丁，而且在烟叶燃烧过程中，还会产
生10余种有毒的化学物质。
如果孕妇吸烟，这些有害物质会通过血液循环带给胎儿，使胎儿深受其害。
 2 准妈妈不宜喝酒 据测定，胎儿血液中的酒精浓度和母亲体内的酒精浓度相仿，因此孕妇长期饮酒可
导致胎儿慢性酒精中毒，影响下一代的健康。
 3 准妈妈穿衣宜忌 准妈妈的衣服应以宽松为原则，不宜使用窄紧的腰带、裤带，以免影响血液循环，
阻碍胎儿生长。
妊娠期乳房发育增大，所以上衣不能太紧，同时用较大的胸罩托起乳房。
孕妇皮脂腺分泌旺盛，故内衣必须是柔软、吸水性强的棉制品，并做到勤换勤洗。
另外，准妈妈不要穿有磁疗功能的内衣、添加中草药的内衣、具有理疗功能的远红外内衣、化纤内衣
和羊毛内衣。
 4 准妈妈不宜长时间看电视 看电视要注意与电视机保持2m以上的距离，看电视时间不宜超过2小时。
 5 准妈妈不宜经常泡热水澡 孕3个月内禁泡热水澡，偶尔泡热水澡也要注意将水温控制在38℃以下，
并缩短泡澡时间。
 6 准妈妈应健康使用手机 不要把手机挂在胸前。
在通话过程中要使手机与大脑保持15cm以上的距离。
手机充电时，准妈妈应距离手机充电插座30cm以上。
 7 孕妇化妆之忌 ①染发剂。
孕妇使用染发剂，易引起皮肤癌、乳腺癌，导致胎儿畸形。
②冷烫精。
孕妇头发脆弱、易脱落，若再使用化学冷烫精烫发，更会加剧头发脱落。
其中的有毒化学物质还可引起头发角质变化或皮肤过敏反应，对胎儿发育也有影响。
③口红。
口红由油脂、蜡质、颜料、香料等组成，其中羊毛脂易吸附空气中各种对人体有害的重金属元素，所
以孕妇最好不涂口红。
④指甲油。
指甲油含有酞酸酯类物质，吸收后不仅对孕妇本身有害，而且易致流产或胎儿畸形。
⑤香薰精油。
可能引起流产。
⑥脱毛剂。
会影响胎儿健康。
⑦祛斑霜。
因其含有铅、汞等化学物质及激素，对胎儿会有影响。
 8 孕期护肤品的选择 孕期应慎用化妆品，以免影响胎儿的发育和健康。
若孕妇的皮肤因化妆品引起过敏、发炎等，有可能使胎儿的肌肤受到影响。
／／在妊娠期，胎儿的健康和孕妇的肌肤完美不可兼得，因为孕妇的皮肤在雌激素等影响下肯定会有
些变化。
由于孕期的特殊性，孕妇在选择护肤产品时应慎重，孕期不要选择含有激素、有害化学成分的护肤品
，最好选择质地温和的纯植物产品。
中医认为凉性的植物不适合孕妇，含有维生素E的护肤品对孕妇较好。
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编辑推荐

《孕产妇生活一本通(特惠版)》中实质内容多，无图片，文字介绍由浅入深，适合不同层次的孕产妇
及家属阅读，期望起到身边“小贴士”的作用。
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