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前言

每个孩子都是世界上独一无二的个体。
他们都有不同的名字，不同的性格，不同的才能。
不管有没有兄弟姐妹，他们本身就是世界上独一无二、珍贵无比的宝物。
将如此珍贵的宝物培养成充满智慧、心灵美好的孩子，实在是一件困难的事情。
    在得知怀孕的消息后，您会同其他妈妈一样，去买许多有关怀孕和育儿的书籍来阅读。
第一次将孩子抱入怀中时，由于过于害怕抱姿不正确，您的姿势会更加僵硬。
不过，在孩子一天天长大的过程中，您会觉得育儿书的内容大同小异，没有什么特别之处。
也就是从这时候开始，您会将育儿书籍扔到角落，不再翻看。
    我认为，对孩子来说最重要的是包容和检讨与孩子一起经历的每个瞬间，并且以此为基础迎接新的
未来。
但是，如果妈妈对于这些经历、想法和感觉没有任何反省和检讨，那么在妈妈这种毫不关心的养育之
下，独一无二的孩子也会变成世界上随处可见的平凡的人。
    在家长制社会中成长的我们，内心深处渴望成为能将孩子养育成才的贤妻良母。
即使我们有意识地拒绝承认这一点，内心深处的渴望也不会改变。
同时，我们也有在社会关系中实现自我、获得成就感的愿望。
    与以往那种只需保证孩子衣食无忧的育儿观念截然不同的是，如今将一个孩子养大并不是太重的负
担，越来越多的父母有着这样的想法，“如果只有一个孩子，就能毫无保留地珍惜他”。
    近年来，人们结婚的年龄越来越大，很多人都选择在30岁左右日寸结婚，再加上由于多种原因造成
女人的不孕，这些都导致只生一个孩子成为韩国家庭的普遍现象。
    但是，即使只有一个孩子，也很难按照我们自己的愿望将孩子培养成才。
我们经常听人说，独生子女既自私，又喜欢依赖别人，相信没有父母想要自己的孩子变成这样。
不管有一个孩子还是两个孩子，父母都希望自己的孩子长大后能够拥有一颗宽大、包容的心，并且能
够具有卓越的领导能力。
    拥有独生子女的父母，在育儿时通常会有哪些想法呢？
    1.既想成功地实现自我，也想成功地养育孩子    既想养育孩子，也想上班的妈妈们在内心深处都有“
即使生了孩子，也不想放弃自己的人生”的想法。
在这种情况下，妈妈们怀着“既有我，又有孩子”的想法，很可能无法给予孩子自己全部的爱。
    2.在养育一个孩子时过分溺爱    在韩国，有些父母决定只要一个孩子是因为经济条件不允许。
这些父母因为不能养育多个孩子，就想把所有的爱倾注在一个孩子身上，满足他的一切愿望，他们通
常会想，“我只有这么一个孩子，有什么不能满足他的”。
还有的父母想到自己小时候愿望得不到满足时的那种伤心和痛苦，于是也冲动地想要满足孩子的一切
愿望。
    3.真的想将孩子培养成最优秀的人    在经历多种困难，最终却只能生育一个孩子时，父母会格外重视
这个孩子。
在这种情况下，父母很容易过分地保护孩子，以至于到了“捧在手里怕摔了，含在嘴里怕化了”的程
度。
    人们经常说，独生子女依赖性强，自私自利。
但是，最新的研究结果表明，孩子的性格与独生或非独生并无多大关系，反而是妈妈的养育方式更能
决定孩子的性格。
    孩子像妈妈。
如果您感觉有什么在阻碍孩子的发展，请您先反省自己吧，不要总是想着“这孩子怎么这样”。
请您既要有美好的心灵，又要以强大的自信面对世界，这才是培养独一无二的孩子的方法。
请相信，你的孩子也能成为未来卓越的领导者。
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内容概要

“妈妈让我这么做！
”您的孩子是不是也经常脱口而出这样的话？

大部分妈妈都希望自己的孩子长大了能领导他人，独立地思考和行动，而不是按照他人的指示做事。
然而，却很少有妈妈能够忍受孩子不听自己的话。
虽然在孩子听话懂事地成长时，妈妈会十分欣慰和轻松，但是在这个过程中，孩子会渐渐失去独立思
考的能力。

比起告诉孩子走哪条路，妈妈守护在孩子身旁，观察他如何解决问题更重要。
请您不要告诉孩子哪条路更为平坦，而应该尊重孩子的选择，在旁边守护他，并且在孩子误入歧途之
前建议、劝阻他，这样才能使孩子健康，快乐地成长，在未来成为既有美好的心灵，又能以强大的自
信面对世界的卓越领导者。

具政恩编著的《将宠坏的孩子培养成领袖人物》从根本上改变了家长教育孩子的旧观念，帮助家长与
时共进，适应社会需要，全方位地培养自己的孩子。
最重要的一点是家长要对自己的孩子有信心，要相信孩子，经过科学的教育方法，完全有可能成为未
来的领袖。
为了您的孩子竞争力的提高，《将宠坏的孩子培养成领袖人物》值得一读！
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作者简介

具政恩，在韩国天主教大学心理学专业获得硕士学位，主修咨询与临床心理学。
身为两个孩子母亲的她，曾就职于韩国同心心理咨询中心和儿童心理咨询所，现为“大脑—心理”儿
童家庭咨询所所长。
此外，她还在韩国育儿杂志《Best
Baby》和育儿网站“旭日”负责心理咨询专栏。
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书籍目录

第1章 问题在于独生子女的妈妈
 请给孩子一个独立做事的机会
 因为是独生子女，所以没有礼貌？

 溺爱并不是爱
 我们的孩子只有我们自己了解
 孩子看到什么就缠着妈妈要买
 妈妈让我这么做
 孩子更喜欢独自一人玩？

第2章 世界上没有既定的成功养育孩子的方法
 与孩子像朋友一样相处
 不要以太危险为由阻止孩子冒险
 请先唤醒孩子的感性，而不是理性
 不要总支使孩子做这做那
 命令孩子之前请您等待3秒钟
第3章 在读小学前培养孩子的领导能力
 孩子正在健康成长
 不要断然否定孩子的能力
 让孩子多玩、多经历挫折
 用游戏启发孩子的创造性
 将孩子培养成广受伙伴欢迎的人
 将孩子培养成有礼貌的儿童
 为了适应学校生活，孩子需要在家学到的事情
 不要一味地斥责孩子的恶作剧
第4章 培养独生子女良好的生活习惯
 不是独自成长的孩子，而是一个人也能健康成长的孩子
 懂得反省错误的孩子
 不畏惧失败的孩子
 懂得照顾别人的孩子
 言出必行的孩子
 恪守信念、不退缩的孩子
 即使做错事，也不会因此羞愧、不知所措的孩子
 直率地表达自己感情的孩子
 不说谎、懂得为自己辩解的孩子
 喜欢善意竞争的孩子
第5章 孩子获得领导能力需要妈妈的协助
 比起孩子绚烂多姿的运球，妈妈精确的助攻更为必要
 培养孩子整理身边事物的习惯
 好习惯改变孩子的一生
 将选择权交给孩子
 将孩子培养成有梦想并会为之努力的人
 纠正孩子错误的经济观念
 称赞孩子做得最好的事
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章节摘录

版权页：   溺爱并不是爱 在家族制盛行的古代，即使家庭中只有一个孩子，由于要跟爷爷、奶奶、叔
叔、姑姑等亲人一起生活，所以在他的成长过程中也会有丰富的人际交往经验。
而现代社会很少有这样的大家庭，如果孩子不去儿童之家和幼儿园，或者妈妈没有特意帮他找朋友，
那么一天中会有大部分时间孩子要自己度过。
 独自长大的孩子越来越表现出个人主义和依赖性强的倾向，这让人倍感心急。
从小生长在众星捧月的环境下，独生子女会养成自己的想法百分之百正确，从而无视别人的想法、固
执己见的思维习惯。
在他们的成长过程中，大部分困难都由父母代为解决，所以在经历到很小的挫折时，他们也会不知所
措，依赖他人。
 我们经常将“自己认识谁”和“自己有什么才能”视作通往未来成功之路的捷径。
这意味着我们必须兼备社会性和专业性，才能在人生中取得成功。
 要培养独生子女的社会性和专业性需要怎么做呢？
首先，孩子要明确自己的主观想法，并能够洞悉他人的想法，遇到困难时能迅速想出多种解决方案。
其次，要培养孩子以温暖包容的心关怀他人、带领他人的领导能力。
 一项以极端内向和外向的孩子为对象的调查结果显示，这种性格差异在很大程度上取决于遗传的影响
，独生子女和非独生子女之间并没有性格差异。
影响性格差异的关键不在于兄弟姐妹的有无，而在于父母养育方式的不同。
最新的一项调查结果也表明，独生子女比非独生子女情感更丰富，好奇心更旺盛，学习进取心也更强
。
但是，如果父母太过溺爱孩子，会逐渐养成他们以自我为中心、依赖性强的性格。
一次，有位一年级孩子的妈妈来咨询我，说她的孩子总是吵着不想去上学。
刚开始的几天，她一直将孩子送到教室，希望他能逐渐适应学校。
但是，现在孩子却一刻都不想离开她。
经过具体的询问后我才知道，孩子的妈妈在孩子上学之前不曾离开过他半步，甚至在孩子去幼儿园的
时候，她还会守在一旁，看他学到了什么，吃了些什么。
 对孩子的这种过分保护会给他们带来难以消除的负面影响。
在过度保护下成长的孩子有“爸爸妈妈会一直在身边保护我”之类的想法，这不仅会使他们过度依赖
父母，而且还会使他们无法处理好朋友关系。
 我突然想起我的孩子3岁时候的事情。
那时候，身为独生子女的妈妈，因为婆婆能帮忙照看孩子，所以我有时间去上班。
不过也由于上班，我很难有时间给孩子做美味可口的断乳食品或营养食物。
我的个子很矮，但是我丈夫的个子特别高，我总害怕孩子长大后会像我一样矮。
我认为吃得好个子便会长高，于是一有时间就会做一桌营养餐喂给孩子吃。
但是每次喂完后，十有八九在第二天，甚至第三天他都吃不下东西。
虽然至今为止，我仍希望孩子能尽可能地多吃，但是不再过于强求。
 超过孩子所能接受的底线，后果比忽视孩子更严重，相信妈妈们都知道这一点。
因为想让花开得更漂亮，便每天浇过多的水，结果只会导致花的腐烂。
花盆中不会散发出甘美的香味，而会散发出腐烂的味道。
虽然可惜，但是最后我们不得不将花盆扔掉。
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编辑推荐

《将宠坏的孩子培养成领袖人物》站在东西方家庭教育的前沿，借鉴了名人、领袖的成长经历，寻找
了大量值得广大父母学习的真人真事，从头到脚，从外到内，分析了领袖们成长的过程、成才的原因
、成功的基础，帮助家长学习培养领袖类孩子的技巧；从根本入手、从具体入手，分析领袖们的本质
；通过实例，具体问题具体分析，找出领袖们的共同点，让父母不再为教育子女而头痛，帮父母打造
出一个优秀的未来领袖。
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