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内容概要

　　《最佳怀孕生产百科》以孕育时间为主线，由孕前、孕期及产后三大部分组成，涉及孕期生理、
心理、起居、饮食、胎教等方面内容。
尤其是在孕期，我们建议准妈妈首先要有一个轻松的好心情，其次要注重自己的生活态度和方式，以
淡定的心态度过整个孕期。
另外，作为准爸爸更应悉心细致地照顾和关爱准妈妈。
同时，孕前的各项准备及产后的护理康复也是不可忽视的重要内容。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<最佳怀孕生产百科>>

书籍目录

第一篇 精心准备，走好孕产第一步第二篇 满怀喜悦，步入孕前新生活第三篇 爱意浓浓，平安度过怀
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编辑推荐

邱宇清编著的《最佳怀孕生产百科》以孕育时间为主线。
由孕前、孕期及产后三大部分组成，内容涉及孕期生理、心理、起居、饮食、胎教等各个方面。
语言通俗易懂。
集实用性与科学性为一体。
是一本指导准妈妈科学孕育的工具书。
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