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内容概要

　　这本《快乐怀孕优生百科(精美双色版)》由邱宇清编著，从专业的角度介绍了孕前心理准备、孕
妈妈的280天身体变化、日常生活保健、胎宝宝的成长记录、胎教乐园及新妈妈产前产后调养等方面的
内容，能帮你解决孕育过程中所遇到的各种疑惑。

　　《快乐怀孕优生百科(精美双色版)》是最实用的妈妈宝宝护理专家方案！
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书籍目录

第一章 优质宝宝有备而来
第二章 准妈妈快乐怀孕280天
第三章 分娩痛并快乐着
第四章 产后护理
第五章 备受关注的新生儿
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编辑推荐

　　书中一些准妈妈可以实际操作的部分是一种永恒的纪念。
真正的爱，没有固定的表达模式，但是要恰到好处。
相信通过这本书，每一位准妈妈都能实现心中的美好愿望。
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