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内容概要

　
《吴若石新足部健康法（最新修订版）》为新足部健康法的最新修订版，有按摩时不痛、舒服，并能
更准确、更有效、更快速帮助需要者恢复健康等优点。

　
新足部健康法是作者二十多年来为千千万万的人解除病痛，不断试验、反复思索，不断与国内外专家
学者切磋、“竞技”，并追求更高层次的医理研究的结晶。
新足部健康法终于打破国外长久以来对“脚底反射区”理论的争议及国内令人生畏的“痛得要命”的
迷思，以中国阴阳五行的医理为本，兼顾“治标”和“治本”。

　
新足部健康法易懂、易学、易用，从医理、观念、手法、脚骨定位的新反射区，到器官组织与疾病相
对应等，都是独一无二的，已将全世界的足疗，带入一个全新的境界。
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作者简介

　
吴若石，瑞士人。
1940年生，1978年在台湾自学脚底按摩治愈关节炎后，1980年回国进修脚底按摩专业，尔后在台湾热
心服务大众。
由于媒体竞相报道其神奇疗效，故而他在台湾有相当的知名度。
随后他在台湾出版了他的第一本脚底病理按摩专著。
因求助者络绎不绝，于是成立了研究会和相关协会进行推广。
二十多年来，吴若石以他无比的爱心及神奇的按摩疗法，为成千上万的人解除了疾病的痛苦。
而“新足部健康法”是吴若石与深谙中医医理的郑英吉老师共同研究的成果，它将脚底按摩发展成为
一种以中医为本，合乎医学原理的自然疗法——能更有效地运用于身体保健，达到“整体治疗，全身
改善”的效果。

迄今为止，“吴若石足部按摩”在华人居住地区名声斐然，国际间亦享有盛誉，受益者不计其数，吴
若石也因此被称为“足底按摩之父”。
郑英吉，1944年生，台北市人。
台北师专毕业。
从事音乐教育25年。
国际医科交流大学传统医学博士。
1970年起研究中医与脚底按摩，并向吴若石提出中医医理与脚底按摩相互为用的研究课题，两人展开
长期切磋、研究、教学示范的合作。
2001年在台湾两人共同推出经典著作《吴若石新足部健康法》。
现任吴若石健康法国际交流学会会长。
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书籍目录

序之一 吴若石
序之二 国际医科交流大学传统医学博士 郑英吉
第1章 什么是“吴若石新足部健康法”
第2章 “吴若石新足健法”的历史渊源
　一、按摩法的起源
　二、按摩法的兴盛与没落
　三、足部按摩在美国的兴起与发展
　四、德国的足部反射疗法
　五、瑞士的脚部反射区病理按摩法
　六、病理按摩在台湾
第3章 “吴若石新足健法”的基本理论和相关知识
　一、“生物全息学说”与“病理反射区”的关系
　二、 经络学说与“病理反射区”的关系
　三、“阴阳五行学说”在足健法上的应用
第4章 “病理反射区”按摩法的基本认识
　一、什么是“病理反应”
　二、足部显示的疾病信息
　三、人体有哪些“病理反射区”
　四、足部按摩的功能
第5章 足部生理解剖结构的基本认识
第6章 正确的“吴若石新足健法”操作须知
　一、吴若石新足部健康法的特色
　二、按摩的顺序为什么从头开始
　三、“足健法”的操作顺序
　四、按摩的频率
　五、虚证实证的鉴别要领
　六、为什么按摩后要喝水
　七、按摩的器具
　八、需要按摩多久
　九、需要按摩多少次
　十、按摩前双方的注意事项
　十一、按摩中的注意事项
　十二、按摩中会有什么反应
　十三、按摩后会有什么反应
第7章 按摩的手法及反射区的适应证
　一、按摩的手法
　1.放松手法（放松法）
　2.按摩手法
　二、反射区适应证与按摩手法的配合
　1.大脑
　2.脑垂体、视丘下部（下丘脑）
　3.额窦（额叶）
　4.颞叶（太阳穴）
　5.小脑
　6.颈部
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　7.血压调整点
　8.甲状旁腺
　9.脾经刺激点
　10.甲状腺
　11.额叶关联区
　12.眼
　13.耳
　14.鼻
　15.上腭
　16.下腭
　17.扁桃体
　18.头夹肌
　19.牙齿
　20.上身淋巴
　21.颈椎
　22.胸椎
　23.腰椎
　24.骶骨、尾骨
　25.肩关节
　26.上肢
　27.肘关节
　28.膝关节
　29.声带、喉头
　30.气管、食管
　31.胸导管淋巴（左脚）
　32.胸乳部
　33.内耳迷路、腋下淋巴
　34.肩胛骨
　35.横膈膜
　36.肋骨
　37.腰痛点
　38.斜方肌
　39.肺
　40.心
　41.贲门
　42.胃（左脚）
　43.胰（左脚）
　44.十二指肠（左脚）
　45.肾
　46.肾上腺
　47.脾
　48.腹腔神经丛
　49.胃（右脚）
　50.幽门
　51.胰头（右脚）
　52.十二指肠（右脚）
　53.胆
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　54.肝
　55.输尿管
　56.膀胱
　57.盲肠及阑尾
　58.回盲瓣
　59.升结肠
　60.横结肠
　61.小肠
　62.降结肠
　63.乙状结肠
　64.肛门（直肠）
　65.骨盆腔内组织
　66.内侧尾骨
　67.外侧尾骨
　68.尿道、阴道或阴茎
　69.子宫或前列腺
　70.内髋关节
　71.内侧骨盆淋巴
　72.腹股沟淋巴
　73.腹部淋巴
　74.直肠、痔疮
　75.内侧坐骨神经痛
　76.卵巢或睾丸
　77.外髋关节
　78.外侧骨盆淋巴
　79.躯干淋巴
　80.骶骨痛点
　81.外侧坐骨神经痛
　82.小腹肌肉放松区
　83.舌
第8章“新足部健康法”的操作要领
　一、按摩的顺序
　二、按摩的力道
　三、按摩的方向
　四、“病理反应现象”及“反应物”自我检测
第9章 脚底按摩与“新足部健康法”的比较
第10章 反射区适应证个案示范
　1.头痛
　2.落枕
　3.颜面神经麻痹
　4.中风
　5.高血压
　6.失眠
　7.更年期障碍
　8.儿童发育异常
　9.眩晕
　10.耳鸣
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　11.眼疲劳
　12.鼻窦炎
　13.牙疼
　14.肩膀僵硬
　15.缺血性心脏病
　16.气喘
　17.消化不良
　18.食欲不振
　19.糖尿病
　20.腰痛
　21.慢性肾炎
　22.月经不调
　23.子宫内膜异位症
　24.前列腺肥大
　25.腹泻
　26.便秘
附录一 辅助手法
　一、对应疗法
　二、第二掌骨桡侧全息疗法
　三、理想的全息胚
附录二 简易救急要领
　一、扭伤
　二、抽筋
　三、晕倒
　四、泄泻
　五、痛经
附录三 问与答
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章节摘录

版权页:“吴若石新足部健康法”，是借着足部病理反射区所反映的“病理反应现象”，加以刺激，透
过经络，家庭神经、体液的传达，使内脏产生普遍或全身性的自动调节作用，以期达到阴阳平衡、气
血顺畅，生理机能恢复常态的健康状况。
方法简单易学，效果迅速，人人都可以学习。
其实，称“吴若石新足健法”为“病理按摩”最恰当不过。
早在几千年前，中华民族的先贤们就认为，人体借由十二经络，奇经八脉，联系着五脏六腑、五官七
窍、，四肢百骸，组成一个有系统的整体；其间各经脉中的“气血“川流不息，互相贯通，使身体成
为一个含的自动调节功能的有机体。
因此，人体各组织不论哪一部分发生病变或功能失调，都会影响腑脏之间的生克、制约关系，进而发
生病理变化，影响到五脏六腑气血的有余或不足，透过经络反应到体表，产生酸、麻、肿、痛等病理
现象。
这也就是古代医学家所说的”有诸内者，必形诸外“，人体的健康有赖于五脏六腑各器官组织的整体
动作，身体健康者，在足部反射区按压，皮肤上的触觉、痛觉接收器也会正常的轻微疼痛“反应“，
当人生病时，脚部立即出现各种”病理反应物“也会逐渐消失，直到与病理反射区相对应的器官康复
，各器官产生平衡和谐，恢复自动调节机能，身体自然获得健康。
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编辑推荐

《吴若石新足部健康法》由浙江科学技术出版社出版。
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