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前言

怀孕，分娩，看着你的孩子慢慢成长，这些都是奇妙的冒险，但毕竟是冒险。
起初，这个孩子仅仅是一个计划，一句诺言，几乎毫不重要，只是停经几天，或者是检测试纸颜色的
变化。
在宣告他诞生的这些征兆和他的真正存在之间有多大的距离啊！
然而，你已经开始想象这个孩子的脸蛋、目光，开始推测他和你的相似之处，开始说起他的欢乐、忧
愁和职业，想象的画面依次浮现在脑海里，然后又依次消失了。
你开始预测你丈夫和亲人们的反应。
第一个孩子的诞生会充实整个家庭，让整个家庭生活变得丰富多彩。
每个家庭成员都会感觉自己与孩子有关联，自己变成了祖母、叔叔⋯⋯新生儿将会加入父母的私人生
活中，也会加入到他们的共同生活中，有时带着不同的意义，但是有一点却是共同、确定的，那就是
生活将永远不再和从前一样了。
一个孩子的诞生也许是夫妻双方协商计划好的，也可能是不被希望的，是偶然的。
向对方宣告自己怀孕了，也许会让他惊喜若狂地接受，也可能会引起双方的冲突争吵，但是，无论如
何，怀孕和分娩都会留下一个深刻的印记。
在友好的谈话中，只要一说起这个主题，女人们或夫妻们立即就会滔滔不绝。
围绕着分娩那一刻的困难和幸福，人们进行了多少次的交谈!每个女人都想普及她自己的经验，希望别
的女人可以从中受益，但是，实际上，每个人的经验都是独一无二的。
所以，一个拥有多年工作经验的产科医生和一个经验丰富的儿科医生共同合作，利用他们各自的知识
，为怀孕的朋友们写一本书作为指导就显得十分有必要了。
我们两人的实践使各自的认知达成一致。
几十年前，人们对新生儿关心甚少，而如今，他已经被当做一个重要的人来研究。
科学家们仔细分析和研究他的生理规律，他的各种能力。
他已经成为一个让人着迷、使人激动的生命，这个生命的发展时时都牵动我们的心弦。
和新生儿一样，妊娠6个月以上的胎儿，也是一个敏感的生命。
他既通过母亲与外部世界相连，也直接地和外界接触。
因此，昨天还被大家所忽视的胎儿今天已备受关注。
由于许多现代监护手段，我们可以更好地了解怀孕期间胎儿的身体状况，这对胎儿以后的发展十分重
要。
经常进行妊娠和分娩检查会改善母亲和孩子的健康状况。
不再看到残疾婴儿出生的希望也与日俱增。
只有正确的医学信息才能让孕妇了解现代医学的进步，从而可以自由地为她自己和孩子作出最好的选
择。
但是，如果想让母亲和孩子健康良好，只有医学信息是不够的。
如今，分娩的技巧已变为出生的技巧。
重要的是自从胎儿在宫内生活以来，在几个主要角色之间形成的关系：母亲、父亲、胎儿，然后是新
生儿。
这本书总结了当今法国最前沿的医学知识，同时秉承了以人为本的宗旨，因为我们的专家都近距离地
了解和体会过怀孕的母亲们的愿望和情感。
这是一本实用方便的指南，不过，我们在这本书中所阐述的观点不一定与其他医生的观点相一致。
我们在书里面描述了我们所希望的各种仪器——即使它们尚未普及。
所以，这本书包含一部分关于出生的个人预测和思考。
读者在阅读此书时，会发现作者有时称“我们”，有时称“我”，这无需惊讶，因为每个人当然都是
从自己的知识出发，一个写孕妇，另一个写婴儿。
但是，产科医生需要越来越早地关心要出生的孩子，为此，他就需要儿科医生的知识和支持；同时，
要监测婴儿的儿科医生十分重视妊娠期的正常进行，为此，他也需依靠产科医生的经验。
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因此，为了试图回答年轻母亲所提出的关于怀孕和她的新生儿的问题，我们两个人合作，编写了这本
书。
我们希望这本书对你以及你孕育的小生命有所裨益。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<大肚子书>>

内容概要

　　这是一本怀孕、生育、育儿完全指南。
被公认为20世纪最可信赖的怀孕、育儿手册。
本书总结了当今最前沿的医学，同时以人为本，以最近距离的、最贴近你愿望的关爱，给你以最详尽
的帮助与指导：●你的怀孕：孩子在你体内每个月的发育情况、你的医疗跟踪、你的全新生活模式、
你的饮食方式、你的小痛苦、遗传学带给你的东西等。

●孩子的出生：出生前的准备、分娩的过程、在产院的护理、回家后的护理等。

●孩子第一年的生活：你同孩子的关系、孩子的身体发育、孩子的营养、孩子的心理情感发育、孩子
的睡眠状况、怎样喂养孩子、怎样安抚哭闹的孩子等。
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作者简介

　　勒内·弗里德曼：巴黎医院的妇产科医生，因接生法国第一个试管婴儿阿曼迪娜而闻名，被称为
法国第一个试管婴儿接生之父。

　　于连·科恩-索拉勒：儿科医生，巴黎医院的顾问专员，著有很多关于育儿的经典著作。
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书籍目录

成为母亲
怀孕,您面临的疑问
是否怀孕
预产期是哪一天
去哪儿分娩
谁负责跟踪妊娠和分娩
怎样选择分娩地点
在分娩地点注册
从胚胎到新生儿
传说中和各个世纪中的胚胎
生命的序幕
受孕
着床
胎盘
附属器官
胚胎的变化
胎儿完善阶段
妊娠最后3个月
出生之前胎儿与父母之间的关系
感觉的唤醒
母亲和孩子之间的关系
妊娠期的各种梦
胎儿出生之前父亲的身份
妊娠期的日常生活
一种新的生活方式
孕妇的身体
矛盾的感情
是否应该改变生活方式
工作
沐浴和淋浴
烟、酒和毒品
娱乐、旅行、度假
性生活
睡眠
疫苗接种
药品
X射线
健康和美丽
皮肤的变化
身材
乳房
眼睛
头发和指甲
牙齿
清洁
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怀孕时所穿的衣服
鞋、袜和紧身衣
体育活动
孕妇的饮食
营养学的几个概念
三大主要营养元素：蛋白质、糖和脂肪
各种必需的矿物质和维生素
饮料和调味?br /&gt; 体重增加
无盐饮食制度
几条饮食建议
妊娠期的各种小麻烦
乳房疼痛
阴道分泌物
不舒服和晕厥
疲劳、嗜睡
气喘吁吁、心悸
恶心和呕吐
饥饿
便秘
腹泻
吞气症
胃部灼痛
唾液分泌
头痛
两腿沉重、静脉曲张、痔疮
静脉曲张
流鼻血和牙龈出血
流汗
瘙痒
双手发麻
痉挛
鼻炎、耳炎
小便频繁
阴阜疼痛
背痛
妊娠期的医疗跟踪
第一次就诊
体检
妇科检查
尿液检查
血型
血小板
风疹
弓形虫病
梅毒
艾滋病
病毒性肝炎
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疱疹、水痘、带状疱疹
血红蛋白检查
妊娠期间就诊的频率
胎儿的心脏跳动和动作
胎儿的各种测量和姿势
骨盆检查
超声波检查
超声波检查的原理
妊娠期的超声波检查
妊娠期前3个月的超声波检查
妊娠期中间3个月的超声波检查
妊娠期后3个月的超声波检查
超声波检查可能会有危险吗
做超声波检查时看到了什么
超声波检查如何改变妊娠的认知
超声波检查显示出的图像
超声波检查可以判断孩子的性别吗
超声波检查的最新数据：多普勒效应
我们的孩子会是正常的吗
超声波检查可以诊断出一些畸形，但是它可以诊断出所有畸形，尤其是那些与染色体变异有关的畸形
吗
遗传是什么
我们遗传给孩子什么
染色体或者基因的变化
环境和基因变异
性格的遗传
遗传的危险
遗传就诊
羊水穿刺
胎儿营养提取
胎儿血液的提取
母体血液的检测
胎儿医学
特殊妊娠
40岁女人的妊娠
少女的妊娠
单身母亲的妊娠
不育症治疗之后的妊娠
双胎妊娠
多胎妊娠
患癫痫的妇女妊娠
患有痛风的妇女妊娠
妊娠也可以变得很复杂
妊娠早期的流血
前3个月的流产
服用避孕药后或者使用宫内节育器后的妊娠
宫外孕
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第二个3个月和最后3个月的流血
宫颈的大开
子宫收缩
妊娠与发热
尿路感染
不正常的白带
胎儿活动的减少
纤维瘤和妊娠
卵巢囊肿和妊娠
严格监护下的妊娠
使妊娠医疗化：太过还是不够
什么是高危险妊娠
胎儿的健康公告
监护的各种新方式
孩子太小
动脉高血压
动脉高血压的各种并发症
糖尿病
早产威胁
羊水过多
羊水过少
胎膜早破(在37周之前)
过期妊娠
受雌激素危害之后的妊娠
由监护排除危险的3个例子
分娩
无痛分娩
分娩的疼痛
疼痛的限度各不相同
消灭疼痛：医学的一项进步
分娩方式的选择：妇女权益的进步
硬膜外阻滞：麻醉技术
硬膜外阻滞
医学原因上的硬膜外阻滞
硬膜外阻滞的利与弊
为硬膜外阻滞辩护的思考
同分娩的疼痛斗争的其他方法
出生准备
传统的分娩准备
分娩的身体考验准备
在游泳池里做的准备
会阴不再是忌讳
呼吸控制
肌肉松弛和放松
通过瑜伽做的准备
意识状况变化的方法准备
触感方法
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父爱和母爱的准备
分娩的开始
应该在何时去妇产医院
羊水流失
子宫收缩
黏液栓的流失
如何去妇产医院
分娩的3个阶段
宫颈扩张期
到妇产医院后的检查
产房
分娩的电子监护
宫内pH值
脉搏的氧饱和度测量
输液是必须的吗
分娩期间胎膜的破裂
子宫颈的完全扩张
娩出
有效的娩出
胎儿头部的娩出
迎接胎儿
胎盘的娩出
会阴切开术
分娩过程中男人的位置
特殊情况
产钳
吸盘
手取胎盘术
子宫复查
臀先露
其他形式的先露
双胞胎的分娩
剖宫产术
剖宫产术的结果
人工分娩
遇到突然来临的分娩应该怎么办
分娩过程的安全
你的孩子在妇产医院
新生儿
第一声哭
和你的孩子的最初接触
婴儿最初的护理
颅骨的形状
新生儿的皮肤及眼睛
胎粪
什么时候应该给婴儿喝东西
出生体检
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头几个小时、头几天
分娩质量对新生儿状况的影响
他很好，他的体重、身高都属正常
新生儿活动的规律
最初的反应
血管瘤，新生儿骶部青斑
第一次全面检查
妇产医院的儿科医生
出生后头几天的疾病
黄疸
母亲的血和婴儿的血互不相容
新生儿的生殖危机
包茎、包皮环切术、小阴唇的融合
髋关节骨脱臼
一只胳膊麻痹
锁骨骨折
先天性斜颈
脚的问题
早产儿?体重过轻的孩子?对新生儿的集中治疗
什么是早产儿
不同程度的早产
为什么会早产
早产婴儿的状况
体重太轻的孩子
新生儿阶段的母子关系
新生儿的痛苦
新生儿感染
新生儿严重的疾病
分娩之后
在妇产医院的日子
重新“发现”你的孩子
你的孩子在哪里
产妇的一天
来访者
大点的孩子的探望
在妇产医院的夜晚
分娩后身体的变化
会阴切开术的愈合
痔疮突发
大便与排尿出现的问题
伤感
出院
明天的妇产医院
回到家中
休息
身体恢复正常
分娩后的咨询
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产后第一次月经
性生活
分娩后的避孕
避孕用具
感受你的孩子
与新生儿的关系
醒着的状态
新生儿的感觉
活动能力
最初的交流
记忆力
婴儿开始识别你
互动
孩子成长中父母的作用
依恋
妈妈的作用
我们“创造”我们的孩子
孩子的生命冲动
基本的需要
父母间的默契?父亲的作用
安静的婴儿?躁动不安的婴儿
“个性”的不同
情感与智力的发展是相互联系的
1岁孩子的情感发展
眼神和微笑的交流
孩子吮吸大拇指
婴儿用嘴“叼”一切东西：嘴的活跃时期
最初的语言和语言的发展
自我探索
冲动行为
玩具?“过渡性物品”
焦虑的产生
“物的持久”概念
还不应该谈论清洁
第二个孩子的到来
1岁孩子身体与运动肌的发育
眼睛的颜色
囟门
体重和身高
运动性与肌肉紧张度的发育
开始行走
腹部、腿、脚
手的活动，右撇子还是左撇子
出牙，第一颗牙
喂养
哺乳方式的选择
母乳喂养：经济便利
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用奶瓶喂养婴儿：一种被认同的自由选择
食物与成长
母乳喂养
你的身体如何产生乳汁
哺乳
哺乳的频率和时间长短
哺乳期间的饮食
乳头皲裂?淋巴管炎?脓肿
特殊情况
哺乳多久后断奶比较合适
用奶瓶喂养
牛奶的种类
不愿哺乳的妇女该怎么做
喝奶的次数和量
饮食的多样化
维生素、果汁、氟
谷物
水果?乳制品?甜点
蔬菜
肉?鱼?蛋
用勺子喂饭
食欲
日常生活及其问题
几条建议
家庭环境
医疗保健跟踪
托管方式
出门和旅行
摔跤、事故和意外事件
窒息、脱水和中暑
最初几周的照料
体温
体重
喂奶的频率
孩子应该采取什么样的姿势睡觉
脐带的护理和脱落
眼睛、脸部、指甲和头皮的护理
擦洗皮肤、臀部和生殖器官
洗澡
鼻塞
眼睛流泪
消化、啼哭和睡眠
打嗝、逆嗝和溢乳
大便
腹痛和肠绞痛
孩子紧张吗
哭闹、夜啼
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孩子哭的时候，是否该把他抱起来
睡眠的变化
睡眠障碍
孩子的医疗跟踪
疫苗接种
卡介苗
抗白喉、破伤风和百日咳疫苗
抗脊髓灰质炎疫苗
抗流行性感冒疫苗
麻疹、流行性腮腺炎和风疹疫苗
抗流感、脑膜炎和肝炎的疫苗
新疫苗
孩子第一年的病理研究
孩子发热该怎么办
一些常见的问题
皮肤感染
呼吸系统感染
疝、睾丸异位、肠套叠
呕吐、胃部不适
腹泻、对食物的不耐受性
感觉问题
惊厥
抽噎痉挛
婴儿猝死和身体不舒服
运动神经问题
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章节摘录
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