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内容概要

孙念怙主编的《280天怀孕圣经（彩图版畅销升级版）》以图文并解的形式，由积累多年产科经验的专
家为您提供最全面、最权威、最专业的怀孕知识，从孕前准备开始讲解，介绍了怀孕必备的优生常识
，指导准爸爸和准妈妈全面调养身心，为孕育创造最佳条件，充分做好准备，满怀信心地迎接怀孕的
到来。

本书主体部分以妊娠40周为主线，用通俗易懂的文字，告诉准妈妈每一周的自身变化、胎儿的发育状
况，细说孕期的日常保健注意事项，让每一位准妈妈都能成为自己最好的保健师，从容面对孕期的一
切不适。
本书还从营养学角度出发，着重介绍了孕前及孕期母体的营养摄取及科学饮食，为准妈妈提供了最科
学健康的营养方案。
更有专家温馨指导，全方位细心呵护准妈妈和胎宝宝一起成长的每一周。
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作者简介

孙念怙，北京协和医院知名妇产专家，优生优育及遗传学专家。

1954年毕业于北京协和医学院，师从著名妇产科专家林巧稚医师，接受了严格、正规的医学基础及临
床技能训练。
历任北京协和医院妇产科住院医师、总住院医师、主治医师、教授。
中国遗传性疾病及先天性疾病产前诊断领域创始人，至今仍担任卫生部遗传性疾病及先天性疾病产前
诊断领域顾问。
在近六十年的医疗实践中，总结、积累了丰富的临床工作经验，特别在处理产科疑难及危重病例时，
技术精湛、业务娴熟，挽救了许多患者的生命，深受广大患者和同行的尊敬和信赖。
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书籍目录

知识储备：掌握必备的优生常识
身心调养：创造最佳的孕育条件
全面准备：迎接怀孕的到来
孕早期：开始一段美好的孕程
孕中期：进入幸福的安定期
孕晚期：忐忑不安中的期待
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编辑推荐

　　《图说生活畅销升级版：280天怀孕圣经（彩色版）》详细而全面地介绍了胎宝宝和孕妈妈在孕前
、孕中以及孕晚期身体的各种变化，系统地为孕妈妈们讲解了各种孕育知识，包括怎样调节好孕前的
心理．如何应对孕期的不适，10次产检的重点有哪些，怎样过安全的性生活，如何预防孕期的各种常
见病，怎样胎教才最有效果，如何做好分娩准备等。
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