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内容概要

　　人体上的每一条经络，都是我们身体所需气血的通道。
对健康有很大影响。
而经络上的每一个穴位，都相当于一味大药，既可防病治病，还能强体健身。
并且，其操作简单一学社会、材料简便不在分文、没有任何毒副作用，是纯天然的绿色疗法。
是现代家庭非常喜爱的健康法。
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杜红根，毕业于浙江中医药大学，现就职于浙江省中医院。
从事推拿的临床和教学工作。
长期从事手法治疗伤骨科疾病和各种内科疾病积累了丰富的临床经验。
为无数患者解除或减轻了病痛：对手法结合穴位刺激这一安全绿色的自然疗法运用于现代疾病，如肥
胖症、亚健康状态等亦有较深入的研究，避免了药物等对身体造成的伤害。
在国内一级刊物上发隶论文10余篇。
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编辑推荐
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