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内容概要

“日出而作，日落而息。
”对古人而言，“息”即睡眠，它是生活内容的一半。
对现代人来说，人生约1/3的时间是在睡眠中度过的。
睡眠与呼吸一样，是人类与生俱来、必不可少的生理活动。
良好的睡眠能帮助人们消除疲劳，恢复体力；保护大脑，恢复精力；增强免疫能力，利于疾病康复；
还能促进儿童生长发育，延缓人体机能衰老，有利于人类健康长寿。
不仅如此，睡眠对维护人体正常心理活动，保护人的心理健康，也是非常重要的。

    但事实上，并非人人都拥有让人感到幸福的睡眠。
随着生活节奏的加快和社会竞争的加剧，许多人都有被睡眠问题困扰的经历或正经受着失眠的煎熬。
睡眠障碍已经对人的身心健康和社会生活构成了极大威胁，对睡眠障碍的研究显得越来越重要和迫切
。

    田国强医师作为从事睡眠障碍研究的专家，在这个领域有不少研究成果。
他不但进行睡眠障碍的理论研究，还致力于研究成果的推广普及，这本《睡眠障碍的中西医诊疗》就
是他这些工作的心血凝成的硕果。

    希望这本《睡眠障碍的中西医诊疗》能使现代社会的人能在激烈竞争的社会环境里也能拥有幸福的
睡眠。
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