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内容概要

　　怀孕和分娩是一段奇妙的生命历程。
怀孕伊始，每个孕妈妈已经开始对分娩充满了向往，但同时又难免会产生不安和担心。
平安度过孕期，顺利分娩是每个孕妈妈的心愿。
《孕产百科：孕妈妈必知的1000个孕产细节（畅销版）》分为孕期、分娩及产褥期三部分，包括生活
细节、孕期常识、饮食计划、分娩过程、产褥期护理及新生儿护理等内容，语言通俗易懂，洋细讲解
了孕妈妈在孕产过程中所遇到的各种问题以及应对方法。
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书籍目录

第一篇  准备充分，母婴受益
第二篇  漫长妊娠期，和宝宝一起度过
第三篇  分娩进行时
第四篇  新妈妈和新生儿
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章节摘录

　　孕妇在家中发生急产怎么办　　产妇一旦在家中发生急产，产妇及家人不要惊慌，要立即拨打急
救电话，简要介绍自己的情况，请他们迅速赶来救助，尽量保持镇静，明确地告知自己的姓名、住址
。
　　这时让产妇不要用力，躺在床上，臀下垫上被子，上面铺一层干净塑胶布，用肥皂水清洗外阴及
肛门区；当胎头露出阴道口时，鼓励产妇大口喘气，轻轻按压胎头，帮助娩出，千万不要用力牵拉胎
头；当胎头娩出后，轻轻下压胎头；帮助前肩娩出，再轻轻上抬胎头，帮助后肩娩出，后肩娩出后，
胎体随之娩出；胎儿娩出后，用干毛巾把新生儿擦拭干净，然后用浴巾或毯子包起来，并用干净、柔
软的布擦净新生儿口腔内的黏液；这时不要牵拉脐带，要等胎盘自然娩出；胎盘自然娩出后，用干净
的布或纸包起来，不要切断脐带，将胎盘放在高于新生儿的地方；用毯子或被子给产妇保暖，静静等
待急救中心人员的到来，不要随便乱动，以免导致出血。
要注意的两点是：本应哭声响亮的新生儿不哭时，要擦净身体、清理口腔后，用手掌试着轻轻摩擦他
（她）的背和胸；另外，当母体出血过多时，要把脚抬高。
孕妇在去医院的车上发生临产怎么办　　在赶往医院途中，孕妈妈在车中开始分娩也经常出现。
　　首先应马上停车，打开车灯，将孕妈妈放在后座上，臀下垫上被子和毯子，新生儿出生后的处理
方法同在家中急产一样。
由于车内狭窄，必须注意不要让新生儿窒息。
　　首先擦拭婴儿身体，揩干鼻、口腔中的血及羊水。
为避免新生儿窒息，让其朝向侧面，裹上毛巾或毯子后放在孕妈妈腹部，保持不动地赶往医院。
　　⋯⋯
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编辑推荐

怀孕和分娩是一段奇妙的生命历程。
怀孕伊始，每个孕妈妈已经开始对分娩充满了向往，但同时又难免会产生不安和担心。
平安度过孕期，顺利分娩是每个孕妈妈的心愿。
邢小芬编著的《孕产百科》分为孕期、分娩及产褥期三部分，包括生活细节、孕期常识、饮食计划、
分娩过程、产褥期护理及新生儿护理等内容，语言通俗易懂，洋细讲解了孕妈妈在孕产过程中所遇到
的各种问题以及应对方法。
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