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内容概要

　　《中药滋补与养生药膳速查百科》全面地介绍了不同功效的滋补中药，同时对不同体质的人群适
用的中药进行了归纳，力争让读者更科学、更安全地享受中药滋补带来的长寿与健康。
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编辑推荐

樊蔚虹编著的《中药滋补与养生药膳速查百科》内容介绍：中药滋补作为养生的一种重要手段，历来
就为人们所重视。
中药滋补是指当人体已经出现气、血、阴、阳方面的不足，单靠食疗无法纠正其亏损时，应在中医生
指导下，进补适当的中药，使体内阴阳趋于平衡，祛病健身，延年益寿。
    现代人越来越重视用中药来养生，中药对人体健康有很多好处。
通过中药滋补，不仅可以治病防病，改善脏腑功能，还可以补充人体缺乏的营养物质，使人健康长寿
。
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