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编辑推荐

《全民科学素质行动计划丛书》以图文并茂的形式、通俗易懂的语言介绍了丰富多彩的科学知识，突
出了科学性和实用性，贴近实际、贴近群众、贴近生活，是人们学习新知识、了解新动态、掌握新方
法的好帮手，是一套优秀的科普读物，也是“科普图书室”、“农家书屋”、“社区书屋”以及家庭
所需的优秀书目。
    赵国秋、傅素芬主编的《心理健康知识读本》为其中一册，内容包括心理健康、人际交往、夫妻相
处、压力调整等。
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