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前言

让你五分钟成为生活高手这本《傻瓜生活指南》像万金油一样，内容无所不包，广泛而实用。
随手一翻，都是实用生活小窍门：从做美食、做发型、开啤酒瓶盖，到生孩子、喂奶、按压穴位治病
、逃生，再到跳霹雳舞、奏乐、玩滑板、玩魔术等各种吸引人的炫酷表演技巧，你都可以在看了本书
后有所了解。
特色：一页一生活，速查、速效。
内容：日常生活指南，生活释疑，包含484个你应该知道的技巧。
图示分步讲解，简洁明了。
对象：非常适合当今生活忙碌的人，9～99岁的人都可使用。
我们敢说，你在阅读这篇序言之前，已经将这本书草草翻阅了几遍，而且立即学到了一些小窍门。
倘若你想面面俱到，成为一个全能人才，那么你可以从头到尾一篇篇地将全书读完；倘若你想立即提
升自己生活中某些方面的能力，那么你可以根据自己的兴趣去挑选一些条目阅读。
你还可以邀请一些朋友一起来探讨这本书。
“傻瓜生活指南”系列旨在给人们提供教育、消遣，它的诸多奇思妙想有时也会让人们感到惊异。
每次当你拿起这本书，你就能掌握几种技能——你或许会受到启发，放下书本去探索一件不可思议的
新事物。
吃、喝、玩、乐，这本书全给你搞定！
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内容概要

《傻瓜生活指南》是一本创造性的生活指南书。
书中通过图文的形式向读者传授了近500个有用的、重要的生活窍门。
旨在给大家提供简洁明了的生活灵感和奇思妙想。
例如，怎样快速做出一个手提箱，如何种花，如何做馅饼，如何玩各种乐器，如何在最短的时间内学
会探戈等，这些都是我们现代生活中不可或缺的生活锦囊。
只要你拿起《傻瓜生活指南》，就能掌握几种技能，或者受到其启发去探索一件不可思议的新事物。
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制作 悬挂轮胎秋千／20 制作漂亮的花朵标本／20 彩绘蛋／21 制作黏土珠／22 制作黏土动物／22 串起
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酱／54 将青椒切成丁／55 制作调味品／55 用西红柿雕花／56 用小萝卜雕刻玫瑰花／56 剁碎姜／57 给
菜椒剥皮／57 削洋蓟／57 给铁锅除锈／58 做一根不粘的擀面杖／58 磨刀／58 了解食物可以保存多长
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揉意大利面团／69 切面丝／69 做意大利饺子／69 制作素干饼／70 制作法国长棍面包／70 制作白面包
／70 做一个格状的饼／71 饰品 与香槟搭配的食物／74 与灰皮诺葡萄酒搭配的食物／74 与莎当妮白葡
萄酒搭配的食物／74 与黑皮诺葡萄酒搭配的食物／75 与梅尔诺葡萄酒搭配的食物／75 与赤霞珠红葡萄
酒搭配的食物／75 如何开一瓶酒／76 如何将软木塞碎块从酒中取出／76 品酒／76 令人炫目的开瓶动
作／77 开香槟／77 准备苦艾酒／78 调制彩层酒／79 调制清新的水果酒／79 用糖或食盐装饰杯口／80 
用波士顿摇杯掺和饮品／80 调制可口的鸡尾酒／81 使用搅棒／81 调一杯经典马提尼鸡尾酒／82 调制
多种多样的马提尼鸡尾酒／83 泡壶女王茶／84 泡制俄罗斯茶／84 泡制酥油茶／85 泡制泰式冰茶／85 
了解浓缩咖啡的配制比例／86 挑选一杯含咖啡因的饮料／86 使用法式咖啡压滤壶／87 制作精美的意式
浓缩咖啡／87 调一杯叶形拿铁咖啡／87 用一瓶啤酒开另一瓶啤酒／88 用打火机开啤酒瓶／88 用不同
的杯子装不同的啤酒／88 巧倒啤酒／89 用长筒靴容器豪饮啤酒／89 风尚 了解男装布料的图案／92 如
何选西装／92 穿西装的方法／93 擦亮皮鞋／93 认识男人的胡须类型／94 刮干净胡须／94 编法式发辫
／96 盘发髻／96 做一个蜂窝发型／97 梳出波浪形头发／97 用毛线接发／98 做一个“潮人”发型／98 
编玉米辫子发型／99 能保持3个月的发型／99 将自己扮成僵尸／100 制作假血／100 制造骨头外露的假
象／100 制造假伤口／101 变成一个闪光精灵／101 变成外星人／101 让自己变老几十岁／101 用毛线拔
眉毛／102 假睫毛的使用方法／102 涂出性感的烟熏眼影／103 像职业化妆师一样使用口红／103 刷腮红
／103 穿和服／104 解密和服式样／104 化艺伎妆／105 美甲／106 清洁皮肤／106 在家做脸部美容／106 
修脚指甲和做脚部护理／107 正确去除皮肤角质／107 让皮肤保持青春光泽／107 挑选女士衬衣／108 选
择一条裤子／108 了解裙装的样式／109 避免着装不得体／109 打切尔西结／110 打蝴蝶结／110 打传统
的双活结／110 系花样鞋带／110 系头巾／111 缝补撕破了的牛仔裤／112 给牛仔裤扦边／112 缝纽扣
／113 做一条无缝线的牛仔裙／113 去除污渍／114 手洗羊毛衫／115 熨衬衫／115 爱情 读懂约会对象的
身体语言／118 度过美好的相识之夜／119 穿迷你裙时如何下车／120 悄然间搂住女友／120 用嘴给樱桃
柄打结／120 用脚调情／121 给你的爱侣按摩脚部／121 舒适地调情／121 夜间华尔兹／122 与舞伴跳摇
摆舞／122 跳一曲煽情的探戈／123 跳萨尔萨舞／123 用情绪脸谱送秋波／124 图标传情／125 穿性感的
紧身内衣／126 用绳子做手铐／126 留下一个难忘的初吻／127 做夫妻瑜伽进行亲密交流／127 使用传统
的指甲花染料／128 用指甲花染料绘多种图案／128 认识鲜花及动物的象征／129 扎一束雅致的鲜花
／130 做一朵胸花／130 即兴做一枚纸质婚戒／131 照料出席婚礼时喝醉的客人／131 让家中充满浪漫气
息／132 了解宝石的不同切割图案／134 家居生活 了解色彩知识／138 选择独特色彩装饰房间／139 贴
壁纸／140 如何揭掉旧壁纸／140 如何剥去脱落的油漆／141 修理出现凹痕的护壁板／141 补未涂泥灰的
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墙洞／141 粉刷房间／142 刷出装饰性条纹／142 刷出海绵效果／143 做楔形榫头／144 安装一个托架
／144 做一张架子床／145 制作一个有外罩的床头板／146 铺床铺／146 将床铺整理得完美无瑕／147 叠
床罩／147 用旧电脑养鱼／148 用轮胎的内胎编椅子座／148 做一个塑料袋脚垫／149 安装电源开关
／150 用滤网接收无线网络信号／150 就地取材制作灯具／151 疏通马桶／152 从排水管中取回贵重物品
／152 修理漏水的沐浴喷头／153 修理漏水的马桶／153 每日保持房间整洁／154 每周大扫除／154 做好
季节性的家务活／154 自然的清洁方法／155 学习窗帘的基本知识／156 窗帘的样式／157 缝制简单的窗
帘／157 风干砖坯／158 垒一堵土坯墙／158 建造竹篱笆／159 绑牢竹篱笆／159 搭建一座极品树屋／160
将树屋装扮得超酷／161 养护 种植鳄梨树／164 移栽盆栽植物／165 移栽根满盆的植物／165 种一棵裸
根树／166 ⋯⋯ 健康 出行 生存 特技
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章节摘录
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编辑推荐

《傻瓜生活指南》编辑推荐：傻瓜也会做，9～99岁都能用！
一页一生活，5分钟成为生活高手！
每页一个生活技巧，分步图解。
吃、喝、玩、乐，《傻瓜生活指南》全搞定！
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